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f{÷{T LÞwÍ,
ƒu nkÚk «ký hûkf (Sð™ ‚tSð™e) ¼khŒeÞ  s™Œk …kxeo îkhk þÁ fhu÷ fkÞkofŒko CPR xÙu ®™„

yr¼Þk™ y tŒ„oŒ fh{‚Ë {urzf÷ nkuÂM…x÷ ¾kŒu yuf rËð‚eÞ  xÙu®™„ fkÞo¢{™k þw¼kht¼ «‚t„u ‚kt‚Ë
r{Œu»k¼kR …xu÷, „wshkŒ rðÄk™ ‚¼k™k  ™kÞƒ  {wÏ Þ Ëtzf y™u  ƒkuh‚Ë ™k Äkhk‚ÇÞ © e h{ý ¼kR
‚ku÷tfe, rsÕ÷k «{w¾ y™u ‚kursºkk™k Äkhk‚ÇÞ ©e  rð…w÷¼kR …xu÷, ykýtË™k Äkhk‚ÇÞ ©e Þku„uþ¼kR
…xu÷, …ux÷kË™k Äkhk‚ÇÞ ©e f{÷uþ¼kR …xu÷, …wðo ‚kt‚Ë ©e rË÷e…¼kR …xu÷, …wðo ‚kt‚Ë ©e ÷k÷r‚n
ðzkurËÞ k, …wðo rsÕ÷k «{w¾ ©e {nuþ¼kR …xu÷, «Ëuþ zkufxh ‚u÷ © e hksw¼kR ÂºkðuËe, rsÕ÷k { nk{tºke
©e r™hð¼kR y{e™, ©e {Þwh ¼kR ‚wÚkkh, …wðo «Ëuþ {tºke ©e  hks uþ¼kR …x u÷, zku.…huþ¼ kR Ë ðu,
zku.«rðýfw{kh , zku. rn{kt‚w¼kR …trzÞk, zku.Sfuþ¼kR Ëu‚kR, zku.nhe»k¼kR Ëu‚kR, zkì.yÕ…eƒu™ …xu÷,
zku.‚{eh¼kR …x u÷, zku.‚ wr™÷¼kR [ kt„ðk™e, zku.{wfuþ¼kR …xu÷ W…ÂMÚkŒ hÌkk.

f{÷{T LÞwÍ,
{wÏÞ{tºke©e ¼q…uLÿ¼kE …xu÷ ‚knuƒ, „wshkŒ ‚hfkh ™e  ðåÞowy÷ W…ÂMÚkrŒ{kt  CPR (C ardiopulmonary Resuscitation) xÙu®™„ yr¼Þk™ fkÞo¢{{kt

Þwðk™ku{kt ðÄŒk sŒk nkxo yuxu f™k «{ký™ e ®[Œk y™ u ykfÂM{f ‚tò u„ku MÚk¤ W…h  yk…ðe …zŒe Œ kífkr÷f ‚e.…e.ykh.  yt„u ¼kh ŒeÞ s™Œk …kxe o îkhk Þk uòÞu÷ Œk÷e{
yr¼Þk™{kt {k™™eÞ furƒ™ux {tºke©e ƒ÷ ðtŒ®‚n hks…qŒ ‚knuƒ W…ÂMÚkŒ hÌkk. {urzf÷ f ku÷us y™u nku ÂM…x÷ -Äkh…wh ¾kŒu ÞkuòÞ u÷ y k fkÞo¢{{kt …qðo «Ëuþ ¼ks… {nk{tºke
©e fu.‚e …xu÷, rsÕ÷k ¼ks… «{w¾ ©e ËþhÚkS Xkfkuh, ÷kuf‚¼k ‚ex™k «¼khe ©e yþ kuf¼kE, rsÕ÷k …t[kÞŒ «{w¾ ©e{Œe ¼k™w{Œeƒu™ {fðkýk, r‚Eyku „kuMðk{e ‚knuƒ,
Äkhk‚ÇÞ © e ÷®ð„S Xkfkuh, zku. nkŠËf¼kE ‚knw, zkì. …kY÷ƒu™  þ{ko, ©e ¼kðuþ¼kE …xu÷, ©e h{uþ¼kE ®‚Äð, h{uþ¼kE Ëu‚kE, ©e ‚whs„ehe  „kuMðk{e ‚rnŒ ¼khŒeÞ
s™Œk …kxe o™k nkuÆuËkhku y™u  fkÞofŒkoyku …ý òu zkÞk nŒk.

rðþk÷k ‚fo÷ Úke ‚™kÚk÷ [kufze ‚wÄe rðþk¤
ykuðhrƒús ™wt r™{koý fhkþu: ‚kt‚Ë zku rfhex¼kE ‚ku÷tfe

f{÷{T LÞwÍ,
y {ËkðkË …rù{

÷kuf‚¼k™k «¼kðþk¤e ÷kufr«Þ
‚kt‚Ë©e zku rfh ex¼kE
«u{S¼kE ‚ku÷t feyu  1/4/
2023, þr™ðkhu ƒ…kuhu 3.00.
f÷kfu  rðþk÷k ‚fo÷Úke swnk…whk
ÚkE, ‚h¾ us Wò÷k [kuf ze Ú ke
y u‚. S. n kEðu Ú kE ‚™kÚk÷
[kufze ‚wÄe™k y kuðhrƒús ‚wÄe™k
hu÷ðu …w÷ ƒ™ kððk {kx u
÷kuf‚¼k{k  fhu÷ hsqykŒ ‚tË¼uo
¼kð™„h h uÕ ðu rzrðÍ™™ k
ze.ykh. yu{ y™ u hu Õð u™ k
yrÄf kheyku Œ u{s y{ËkðkË BÞ wr™r‚…÷ fku…kuo huþ™™k y rÄfkheyku ‚kÚku ƒuXf Þ kuS …w÷ ƒ™kððk {kxu
rðMŒ]Œ rð„Œðkh [[ko fhe nŒe.

™ðe r‚rð÷ nkuÂM…x÷ ¾kŒu ykËhýeÞ «Ëuþ yæÞûk y™u ‚kt‚Ë ©e
‚e.ykh.…kxe÷  ‚knuƒ™k ðhË nMŒu ‚e.…e.ykh. xÙu®™„ yr¼Þk™™ku «kht¼ fhkÞku
‚e.…e.ykh. xÙu®™„ Úkfe ÷kufku™k Sð™ ƒ[kððk™wt fkÞo fhðk™ku y™whkuÄ fhŒk «Ëuþ yæÞûk ©e ‚e. ykh. …kxe÷

r‚rð÷ nkuÂM…x÷{kt 3000 y™u M{e{uh
nkuÂM…x÷{kt 2700 fkÞofŒkoyku™u

‚e.…e.ykh.xÙu®™„ yk…e ‚ä fhkÞk
f{÷{T LÞ wÍ,‚whŒ
¼khŒeÞ  s ™Œk …kxe o™ k

zkuf xh  ‚u÷ î khk ykÞk uSŒ
‚e…eykh (C ardiopulmo-
na ry Resus citatio n)
xÙ u®™„ y r¼Þk™™ ku ‚whŒ ™ðe
r‚rð÷ nk uÂM…x÷ ¾kŒu „]n
hkßÞ{tºke ©e  n»k o¼kE ‚t½ðe™e
«uhf  W…ÂMÚkrŒ{k t «Ëuþ ¼ks…
«{w¾  y ™u  ‚kt‚Ë  © e
‚e.y kh.…kxe÷ ‚kn uƒ™ k nM Œu
«kht¼ fhkÞku nŒk u. s u{kt ‚{„ú
rËð‚ Ëh r{Þ k™ 140 zkuf xh ku
îkhk  3000 ŒÚkk ÂM{{uh ¾kŒu
2700  s ux÷k ¼ ks…™k

fkÞofh ku™ u  ‚e…eykh™e  x Ùu ®™„
y k…ðk{k t ykðe n Œe.  ‚{„ú
„wsh kŒ{k t yksu  38
nk uÂM…x÷ku{k t ÷„¼„ 1200
sux÷k xÙuLz zkuõxhku îkhk 60 nòh
su x÷ k ¼ khŒeÞ s ™Œk …kxeo™k
fkÞofŒkoyku ŒÚkk yLÞ ™k„rhfku™u
yuf rËð‚{kt yk xÙu®™„ yk…ðk™w
ykÞkus™  Au. ‚e…eykh™e  xÙu®™„
Úkfe Œkíf kr÷f  fk uE ÔÞÂõŒ s u™u
ÓËÞh ku„™k yuxuf  y kÔÞ ku nk uÞ
y™u nkuÂM…x÷ ÷E sðk™k ‚{Þ
„k¤k ðå[u™ku s u ‚{Þ nkuÞ yu{kt
‚e…ey kh™e x Ùu®™„ ÷eÄu÷ ÔÞÂõŒ
nksh  n kuÞ  Œku ‚e…eykh™ e

‚khð kh Ú kfe ÔÞ ÂõŒ™ ku Sð
ƒ [kðe þfkÞ Au . fkÞo¢{{kt
108 R{hsL ‚e ‚uðk yk…Œk

f{ o[kheyku™ w t ‚L{k™ fh ðk{k t
ykÔÞwt nŒwt. yk «‚t„u ‚kt‚Ë©eyu
sý kÔÞw t fu , zkìõx hku îkhk AuÕ ÷k
y Ze ð»ko{ kt rðrþü  «fkh™ e
f k{„ehe  f he™u  h ksÞ{kt f uLÿ
‚hfkh y™u hkßÞ ‚hfkh î khk
y khkuøÞ ™k  y r¼Þk™k u ‚V¤
ƒ™kÔÞk Au. zkìõxh ‚u÷ y™u y™uf
zkufx hk u îkhk  ‚{Þ  y k…e™ u
fkÞo¢{k u™u  ‚V¤ ƒ™ kÔÞ k A u Œu
ƒË ÷ ‚ki™u  y r¼™t Ë™ …kXÔ Þk
nŒk. yksu ‚e…ey kh xÙu®™„ fuB…
fh ðk{k t ykÔÞ ku A u su  ‚{„ú
hkßÞ{kt 60 nòhÚ ke ðÄw ÷kufku™u
yk x Ùu ®™„ y k…ðk™ku «ÞJ A u,
yíÞkh ‚wÄe™ku yuf rËð‚{kt 26
nò h ÷kufk u™u  x Ùu ®™„ y k…ðk™ku
hu fkuzo Au  íÞkhu yksu  „ws hkŒ{kt
hufkuzo ƒ™u {kxu yksu yuf rËð‚{kt
60,000Úke ðÄw  ÷kufk u™u  x Ùu®™„
yk…ðk «ÞJ fÞkuo Au. ðÄw{kt Œu{ýu
sý kÔÞ wt fu,  fkuhku™k ƒkË  y™ uf
rfM‚kyku òu Þk A u su{ kt y ux uf
ykðŒk nkuÞ Au y™u ‚khðkh {¤u
yu ðå[u™ku su ‚{Þ nkuÞ Au yu{kt
ÔÞ ÂõŒ™ ku Sð s ðk™ e ‚ t¼kð™k
nkuÞ Au Œkífkr÷f òu ‚khðkh {¤e

òÞ Œku ÔÞÂõŒ™ ku Sð ƒ[e þfu
yu {kxu s zkuõx hkuyu yk fkÞo¢{
Úkfe  ‚e…eykh™e xÙ u®™„ ÷eÄu÷
ÔÞ ÂõŒ ò u íÞ kt nk uÞ Œku Œu™ u su
‚khðkh yk…þu su ™k   fkhý u
nkuÂM…x÷ ÷E sðk™k ðå[u s u „u…
…zu Au  y u{kt ‚e…eykh  Ú kfe yu
ÔÞÂõŒ™ku Sð ƒ[kðe þfkÞ  Au.
fk uh ku™k ƒ kË ½ýk ÷kuf ku y kuAe
W{h™k ‚þfŒ ÷kufku …ý yuxuf™k
fkhý u {]íÞw …kBÞk Au .  Œuðe heŒu
™ð‚khe , ð÷‚kz ‚rnŒ ‚{„ú
Ë rû ký „ws hkŒ{kt x Ùu ®™„
y k…ðk™k u fkÞo¢{ h k¾ðk{k t
ykÔÞ ku Au. ‚whŒ{kt 140 s ux÷k
zkufxhku xÙu®™„ yk…ðk {kxu ykÔÞk
Au.  fkuhku™k™k ‚{Þ{kt su zkufxhku
îkhk ¾qƒ ‚khe fk{„ehe fh e Au
…kuŒk™k Sð™e ®[Œk f Þko ð„h
‚uðk fhe Au su ¾qƒ yr¼™tË™™u
…kºk A u. yk x Ùu®™„ Úkfe fk uE …ý
yuðk ÔÞÂõŒ™u Œkífkr÷f ‚khðkh
{¤u y™ u yu™k u Sð ƒ [u y us
WÆu þÚke f hðk{kt  y kðu÷ y k
ykÞk us™ Úkfe ½ýk ÷kufku™ k Sð
ƒ[þu.    yk fkÞo¢{  „]n h kßÞ
{tºke©e n» ko ¼ kE ‚t½ðe,

Äkhk‚ÇÞ ‚ðo©eyk u …qýu oþ¼kE
{kuË e,  ‚t„eŒkƒ u™  …krx÷ ,
{™w¼kE …xu÷, ƒesu…e „ws hkŒ
«Ëuþ ™ k yæ Þû k ©e  zkuõx h
rþhe»k¼kE,‚whŒ {nk™„h
{urzf÷ ‚u÷™k y æÞûk ©e zkuõxh

rðh uLÿ®‚n {rnzk, ‚e…eykh
xÙu®™„™k «{w¾ zkuõxh …kY÷ƒu™
ðz„k{k,{kS Äkhk‚ÇÞ© e
rððuf¼kE …xu÷, ykh.yu{ .yku.
zkì. fuŒ™  …x u÷,  „wshkŒ ™Š‚„
fkWÂL‚÷™k ©e Rfƒk÷ fzeðk÷k,

{uzef÷  f ku÷u s™ k ze™
zkì. ÉŒw{¼h k {n uŒk,  { urzf ÷
rð¼k„™k yrÄfkheyku , zkufx hku,
fku…kuoh uxh ©eyk u,…ËkrÄfkh e©eyku
Œu{s ™„hs ™ku  {kuxe ‚tÏ Þk{kt
W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk.
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íktºke MÚkkLkuÚke......
yk ð»kuo G20 ƒuXfku ¼khŒ{kt ¼khŒeÞ yæÞûkŒk nuX¤ ÞkuòE

hne Au. ¾ký {tºkk÷Þ [k÷w G20 nuX¤ Qòo ‚t¢{ý fkÞofkhe sqÚk™e
[[ko{kt ¼k„ ÷u™kh {tºkk÷Þku{kt™wt yuf Au. ETWG™e «Úk{ ƒuXf ƒU„÷wÁ,
fýkox f{kt Vuƒúwykhe, 2023{kt Þkuò E nŒe y™u ƒeS ETWG [[ko-
rð[khýk 2S Úke 4 yur«÷, 2023 Ëhr{Þk™ „ktÄe™„h, „wshkŒ
¾kŒu Þkuòþ u. 2S ETWG™e yk„k{e ƒuXf{kt, ‚r[ð, ¾ký ©e rððuf
¼khîks, CEA  yæ Þûk  ykðŒefk÷u (03.04.2023) “Q òo
‚wh ûkk y ™u ðirðæÞ‚¼h ‚Ã÷kÞ [uRL‚” ™ k {wÆ k …h y uf ‚ºk™e
yæÞû kŒk fhþu . yk ‚ºk Ëhr{Þk™ ¾ký {tºkk÷Þ™k  ‚tÞwõŒ ‚r[ð
îkhk yk rð»kÞ …h «uÍLxuþ™ …ý fhðk{kt ykðþu. yk ƒ uXf yk {wÆk
…h 1÷e ETWG Ëhr{Þk™ ÚkÞ u÷e [[koyku …h ‚ÇÞku™k «rŒ‚kË  …h
rð[kh-rð{þo f hðk {kx u A u. 2S ETWG Ëhr{Þk™™e [[koyku yk
{wÆk …h ¼khŒeÞ «ur‚zL‚e {kxu™k r™»f»ko yt„u ÔÞk…f {k¤¾wt «Ëk™
fhþu. yk 2S ETWG Ëhr{Þk™, ¾ký {tºkk÷Þ™k ‚r[ð "yktŒhhküÙeÞ
‚nÞku„ îkhk r™ýkoÞf ¾r™òu™e ‚Ã÷kÞ [uR™{kt ™ƒ¤kE™u ‚tƒkurÄŒ
fhðk" rð»kÞ …h yuf yÇÞk‚ ynuðk÷ …ý ƒnkh …kzþu. yk yæÞÞ™
¾ký {tºkk÷Þ îkh k yk { wÆ k …h ‚{„ú  rðï {kxu  y uf tËh r[ºk
{u¤ððk™ k nuŒ wÚke fhðk{kt ykÔÞk u Au.  yk {wÆk …h ðÄw [[ko f hðk
y™u  {kuxk M…uõxÙ{{ktÚ ke R™…wxT‚ {u¤ððk {kxu  ‚kEz EðuLx n þu.
‚Ez EðuLx  03.04.2023 ™k h kus 14:00 Ú ke 16:30 f÷kfu
‚wr™rùŒ ÚkÞu÷ A u. yk ‚kEz EðuLx™wt ykÞkus™ ¾ký {tºkk÷Þ îkhk
™ðe y™u …w™:«kÃÞ Qòo {tºkk÷Þ ‚kÚku ‚tÞwõŒ heŒu y™u ¿kk™ ¼k„eËkh
Œhef u ADB y™u CEEW™e ‚nkÞÚke fhðk{kt ykðe hÌkwt Au. ‚kEz
EðuLx™ku rð»kÞ Au, "Qòo ‚t¢{ý™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu rhLÞwyuƒ÷
y™u  r¢rx f÷ r{™ hÕ‚ ‚Ã÷kÞ [uEL‚™wt ð irðæÞefhý".  yk ‚kEz
Eðu™x{kt ƒu …u™ ÷ [[koyku …ý Þkuòþu. «Úk{ …u™÷ "™ðe™efhýeÞ
Qòo …whðXk™e ‚ktf¤ku™ u ‚whrûkŒ fhðe" rð»kÞ …h [[ko fhþ u y™u
ƒeS …u™÷  "Wí…kË™ ðÄkhe™u  y™u …rh…ºk fhe™ u ¾r™ò u™e { qÕÞ
‚ktf¤™u {sƒ qŒ ƒ™kððe" rð»kÞ …h [[ko fhþu.

{wtËhk™e ykxo‚ yuLz fku{‚o fku÷us™k
rðãkÚkeoyku™u rðËkÞ{k™ y…kÞwt

f{÷{T LÞ wÍ,hŒkzeÞk
yºku™e þ uX  y kh. ze.

yußÞwfuþ™ xÙMx ‚t[kr÷Œ f ur™Þk
y uLz yu<h ðk÷k ŒÚkk ©e{Œe
[tË™ ƒu™ nkÚke¼kE þkn y kxo‚
y uLz fk u{‚o f ku÷u s™ k yt rŒ{
ð»ko{ kt y ÇÞ k‚ f hŒk
rðãkÚkeoyku™ ku fku÷us™k r«ÂL‚…k÷
zku. Ëe…f¼kE ¾h kze™ k
yæ Þû kŒk{kt rðËkÞ  ‚{kh t¼
Þ kusðk{kt  y kÔÞk u nŒ ku. su {kt
fkÞ{™e ÞkË„ehe Y…u „úw… Vkuxk™wt
ykÞk us™  f hðk{kt ykÔÞw t n Œw t.

y k[kÞ o y™ u «kæÞ k…fk u™ e
nkshe{kt Þkuò Þu÷ ÷k„ý e‚¼h
rðËkÞ  ‚{kh t¼{ kt ¼ kð™kƒu ™
{nuïhe, fÕÞký ðuòýe ð„uhuyu
¼q Œf k¤™k ºký ð»kk uo™e  Þ kËku™ u
ŒkS f he™u  ¼e™k ÓËÞ u …kuŒk™k
y™w¼ ðku hsq  fhŒk …kuŒk™k  r«Þ
„wYs ™k u y™ u fk u÷ us  «íÞ u
y k¼kh™e  ÷k„ýe ÔÞõ Œ fh e
nŒe. {wtËhk™e fku÷us{kt rð»kÞku™k
r™»ýktŒ yæÞk…fku  zku. ËuðuLÿ®‚n
òz uò,  sÞ uþ { xký e, h ksuïh
{ŒeÞ k, «erŒƒ u™  ƒ ¤eÞk,

frðŒkƒ k Ík÷k, fk u{÷ƒ k
[wzk‚{k, f k™S „Zðe î khk
r™Þr{Œ M™kŒf fû kk™ wt  rþû ký
yk…ðk{kt y kðu Au y uðe {krnŒe
yk…Œk f ku÷ us™ k r«ÂL‚…k÷ zku.
rË…f ¼kE ¾hkzeyu rðãkÚkeoyku™u
¼rð»Þ™ k W¥k{ Sð™ {kx u
þw¼uåAkyku …kXðe nŒe. fkÞo¢{™wt
‚t[k÷™ «kæÞ kr…fk ßÞkurŒf kƒu™
ykrnh Œu{s ne™kƒu™u fÞ wO nŒwt.
Íi™ƒƒu™ (õ÷kf o) ‚rnŒ ‚{„ú
Mx kVu f kÞ o¢{™u  ‚V¤ ƒ™ kððk
snu{Œ WXkðe nŒe.

Íh…hk™e r{®x„{kt f{o[kheyku™u rsÕ÷k {krnŒe,  rþûký y™u
«[kh - «‚kh yrÄfkhe îkhk ykhkuøÞ÷ûke {k„oËþo™ y…kÞwt

f{÷{T LÞ wÍ,Íh…hk,
ŒksuŒh{kt Íh…hk «kÚkr{f

ykhk uøÞ fu Lÿ  ¾kŒu Þk uò Þu÷
{kr‚f h eÔÞw  r{®x„{kt rsÕ÷ k

fûkkyuÚke ykðu÷k {krnŒ e, rþûký
y™ u «[kh  -  «‚kh yrÄfkhe
ƒúñkfw{kh rð™kuË¼kE X¬h îkhk
rðrðÄ f kÞ o¢{ku™ u y™ w÷ûk e™ u

{k„oËþo™  yk…ðk{kt ykÔÞ wt nŒ wt.
su{k t ‚Šð‚™e ‚kÚk u ‚uðkû kuºk ‚kÚku
‚tf¤kÞu÷ f{o[kheyku™u Þku„ y™u
{ urzx uþ™ îkhk  h ku„ {wÂõŒ™ e
‚{sý yk…Œk Ëh {rn™u rðrðÄ
rËð‚ku™u  Wsðýe ‚kÚku ‚ktf¤e
÷E™u s™ ò „]rŒ î khk ÷kufku™e
‚w¾fkh e{kt fuðe h eŒu ‚wÄkhk u ÷kðe
þfkÞ  y u™ e rðMŒ ]Œ ‚{s ý
yk…ðk{kt y kðe nŒ e. f uLÿ™ k
{urzf÷ yk urV‚h zku. Þ‚ ½ux eÞk
îkhk fk{„ehe™e ‚{eûkk fh ðk{kt
ykðe nŒe ‚kÚku ykÞw»k Œƒeƒ zku.
Ár[Œkƒu™ Äwyk y™u fuLÿ™k ‚{„ú
MxkV îkhk  Œks uŒh{kt ƒ Ë÷e
…k{u÷  f uLÿ™ k ‚w…h ðkRÍh
«fkþ¼ kE X¬h ™u  þw¼uå Akyku
‚kÚku rðËkÞ yk…ðk{kt ykðe nŒe.

®n{Œ™„h ¾kŒu Þw.S.ðe.‚e.yu÷
ÿkhk ç÷z zku™uþ™ fuB… ÞkuòÞku

32 ƒkux÷ hõŒ yufºk
fhðk{kt ykÔÞwt
f{÷{T LÞwÍ,
‚kƒhfktXk rs Õ÷k{kt W¥kh

„wsh kŒ ðes f t…™e r÷r{x uz,
ðŒw o¤ f [uhe  ®n{ Œ™„h î khk
“f t…™e rËð‚” ™ e Wsðýe
fh ðk{kt y kðe nŒ e. su y tŒ„Œo
yrÄû kf Es™ uh©e S.su.Ä™ w÷k
™e h knƒhe nuX¤ W¥kh „wshkŒ
ðes f t…™e r÷r{xuz îkhk “ç÷z-
zku™uþ™ ” fu B…™w t ykÞkus ™ hu z-
¢ ku‚ ‚ku‚kÞxe, ®n{Œ™„h™ k
‚nfkh Úke fh ðk{kt y kÔÞ w. Œu{kt
ðŒwo ¤ f[ uh e™k Œkƒk n uX¤™e
Œ{k{ rð¼k„eÞ f[uhe y™u …uxk-
rð¼k„eÞ  f [uhe  ¾kŒu Vhs
ƒòðŒk f{ o[khe /yrÄfkhe î khk
{kuxe ‚tÏ Þk{kt ç÷z zku™ uþ™
fu B…{kt ¼k„ ÷eÄk u nŒ ku.  y k
ç÷z-zku™ uþ™  f uB… Ëh r{Þk™
ðŒwo¤ f [uh e™k ðneðxe ðzk ©e
su .y u{.hk uÞ  …kuŒ u ç÷z-f uB…{kt

‚n¼k„e ÚkE ç÷z y k…e ƒ eò
f {o[kheyk u™ u ç÷z yk…ðk
«kuí‚krnŒ  fÞ ko nŒk. ykfÂM{f
sYrhÞ kŒ ‚{Þu fkuEf™e StË„e
ƒ [kðe þfkÞ Œuðk n uŒ wÚ ke y k

fuB …™wt y kÞkus™  fhðk{kt ykÔÞwt
nŒ wt . yk ç÷z-zku™ uþ™  f uB…{kt
yrÄfkhe/f{ o[kheyku y u ¼k„
÷E 32 ƒ kux÷ ç÷z y ufXw t
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.

ytf÷uïh™k ‚òuË ðk¤e™kÚk  ËkËk™k
{trËhu [iºk {k‚{kt ¼õŒku ™e ò{e ¼ez

f{÷{T LÞwÍ,™huLÿ …xu÷
ytf÷uïh Œk÷wfk ™k ‚òuË

„k{ ¾kŒu y kðu÷ …kihkrýf
ðk¤e™kÚk ËkËk™k {trËhu [iºk {k‚
{kt ¼õŒku™e ¼khu ¼ez ò{e hne
Au . [{o hk u„ Ë wh  f h™ kh y ™u
ƒ ¤eÞk ƒ k…S ™k  { wÏ Þ ºký
{trËhk u{kt™w t yuf ‚òuË  ŒeÚ koÄk{
yuðk ðk¤e™ kÚk ËkËk™k  { trËh u
¼õŒku™ e ykMÚkk™w t fuLÿ ƒLÞ wt Au.
¼õ Œku …kuŒk™ e {™ kuf k{™k …qý o
ÚkŒk x kZw t s{ ðk {kx u  ykðu A u.
…whkýk u y™ u ÷kuf ðkÞf k {wsƒ
ytf÷uïh  ™k  ‚òuË „k{ ¾kŒu
ykðu÷ ƒ¤eÞk ƒk…S y uðk
ðk¤e™kÚk ËkËk ™wt  y™uÁ t  {níð
Au. {nk¼khŒ™k ÞwØ{kt ¼e{ …wºk
ƒƒohef ™u {kŒk yu r…Œk™ u {ËË
fhðk {kxu sðk fÌkwt …htŒw ƒƒorhf
…kuŒk™k r…Œk ¼e{™u  ò ýŒku ™
nkuðkÚke {kŒk yu fÌkk {wsƒ ‚ktsu
s u …ûk rðsuŒk ƒ ™u  Œ u™ e ‚kÚk u
hnuðk™wt.

su  Œu ‚{Þ u fk ihð rðsÞ
ÚkŒk ƒ ƒo rhf …ktzð ‚u™k ™ k™e
nk uðkÚ ke Œ uyku ™e  nkh  Úkþu fh Œk
Œu{ {k™e Œu  ¼„ðk™ f]»ý …k‚u
ÞwØ { uËk™{k t y kÔÞ k y ™u  Œu™u
hk ufðk [÷kðu÷k ‚wËþo™  [¢ Ú ke
ƒƒ hef þh eh™k yt„ku™ k …kt[

xw fzk ÚkÞ k n Œk su rðrðÄ M Úk¤ku
…zâk n Œk ƒ kË{kt ¼„ðk™
f]»ý™kt ðhËk™ ™k ykÄkhu y{híð
«kó fh e Œu™w t {kÚk wt  ‚{„ú ÞwØ
Ëhr{Þk™ fwÁûkuºk ¾kŒu hnÞwt y™u
íÞ kh Ú ke ƒ ¤eÞk ƒ k…S Œhef u
…qò Þ Au . yksu Œ{™u [{o h ku„
Ëwh fh™k Ëuð Œhefu  rðï{kt  …qò
ÚkkÞ Au . ðzkuËh k™k …kuh, ‚whŒ™k
rf{ …k‚u ™k  þeÞkË÷k „k{  y™u
‚òuË ™k ðk¤e™kÚk ¾kŒu Œu{™k
yt„ku …zâk nŒk. su søÞk …h Œu™k
Ëuð MÚkk™ku ykðu÷k Au. ‚òuË ¾kŒu
[iºk {k‚ ™ k hrððkh, { t„¤ðkh
y™ u „wÁðkhu,  Œ u{™k  Ëþo™  ™ wt
y ™u Át  {ní ð nk uE A u.    [ iºk
{k‚{kt  ¼õŒku™w t ÄkuÄ…wh  W{xe
…zu  Au. y ™u ÷kufku …kuŒk™e ƒkÄk
y k¾ze …qý o fh ðk Œ u{s xkZw t
s{ðk {kx u rðþu»k ykðe hÌkk Au.
ðk¤e™kÚk Ë kËk ™k  { trËh  ™ k
…xkt„ý {kt ykðu÷ ð»kkuo sq™ku fqðku
ykðu÷ku Au ,  su{ kt  [iºk {k‚ {kt
„h{e ™rn Ú kÞ k Œ u {kx u ¼ õŒ ku
s÷kr¼»kuf fhe {trËh ™u Xtzw hk¾u
Au  Œu{s [ iºk {k‚ {kt  ðk¤e™kÚk
ËkËk ™ k {t rËhu   xkZw t s{ ðk™w t
{níð nkuðkÚke ¼õŒku  xkZwt s{ðk
{kxu ykðu Au y™u {k™Œk …qýo fhu
Au .

{wLÿk hkuxhe nku÷ ¾kŒu ÞkuòÞu÷ fuL‚h r™Ëk™
fuB…{kt 170 ÷kufku™e yÞkuøÞ Œ…k‚ fhkR

f{÷{T LÞ wÍ,hŒkzeÞk
hk{™ð{e™ k …kð™ rËð‚u

{khðkze Þwðk { t[ ({wLÿ k …kux o
þk¾k) îkhk  h kuxh e nk u÷ ¾kŒu
ÞkuòÞu÷ r™: þwÕf fuL‚h r™Ëk™
f uB…{kt  170 ÷kufk u™ e rðrðÄ
«fkh™e  y khkuøÞ  Œ…k‚ýe
fhðk{kt ykðe n Œe. ‚kÚku yr¾÷
¼khŒeÞ {khðkze Þ wðk {t[ îkhk
‚t[k r÷Œ fu L‚h ÂM¢ ®™„ ðu™™ wt
Mðk„Œ f hðk{kt y kÔÞw t nŒ wt. yk
ðu™u AuÕ ÷k 8 ð»ko{kt ¼ khŒ¼h{kt
3 ð¾Œ «ðk‚ fÞkuo  Au y™ u 10
÷k¾Úke ðÄw fuL‚h xu Mx f hðk{kt
ykÔÞ k A u. su {kt  7000Úke ðÄw
÷kufku™u «khtr¼f Œƒ¬u fuL‚h™k
r™Ëk™ Úkfe  ‚{Þ ‚h ‚khðkh
þY fhe þfkE nŒe.  {wLÿk ¾kŒu
Þk uòÞ u÷ fuB …™u ™„h …kr÷fk™k
«{w¾ rfþkuh®‚n …h{kh, zuÃÞwxe
f r{þ™ h (f Mx { -
ykE.ykh .yu‚) …ð™fw{kh ŒÚkk
MÚ kk…f y æÞû k („wsh kŒ «ktŒ)
™t Ë÷k÷ „kuÞ÷™k  n MŒ u Ëe…
«k„xÞ fhe™u ¾wÕ÷wt {wfÞwt nŒwt. yk
«‚t„u  rfþkuh®‚n …h{kh u {t[
î khk fh ðk{k t ykðŒe rðrðÄ
‚k{krsf  y™u SðËÞk™u ÷„Œe
‚uðkfeÞ fkÞk uo™ e ‚hkn™k  f he
þw¼u åA k …kXðe nŒ e. f uB…{kt
«ktŒ™k «{w¾ ©e{Œe {e™w „kuÞ÷,

fu L‚h «kus ufx™ k fk uykuŠz™u xh
™ðe™ þ{ko,  ÷ uLz{kf o
‚eyu Vyu‚™k ðk÷S ÷k¾kýe,
Ëuðhks ÷k¾kýe, „ktÄeÄk{ {t[™k
[ uh{u™ hk uþ™ „kuÞ ÷,  { wtËh k
Œk÷wf k ¼ks… «{w¾ rð©k{
„Zðe,  rsÕ÷ k … t[kÞŒ rþû ký
‚r{rŒ™k … qðo [uh{u™ AkÞkƒ u™
„Zðe, Œk÷wfk ‚h…t[ ‚t½™k «{w¾
þÂõŒ®‚n òzuò, hkuxhe [uhexuƒ÷
‚ku‚kÞxe™k «{w¾ ¼ w…u™ {n uŒk,
hk uxhe  õ ÷ƒ ™k  «{w¾ ‚wr™ ÷
ÔÞk‚, þnuh ¼ ks… «{w¾ «ýð
ò u»ke, ™„h…kr÷f k ykhk uøÞ
‚r{rŒ™k  [ uh{u™ Ä{uo Lÿ ®‚n

Ík÷k,  ‚tsÞ  Xf fh,  hu z¢ku‚™k
[uh{u™  ‚r[™ „ýkºkk,  „ki hû kk
fuLÿ™ k hŒ™ „Zðe, {wLÿk {t[™k
MÚ kk…f «{w¾ ‚wÄeþ ƒku÷k y ™u
™ðr™ÞwõŒ «{w¾ rË™uþ y„úðk÷
ŒÚkk ‚{„ú  {khðkze Þ wðk {t[™k
‚ËMÞku W…ÂMÚkŒ hÌkk nŒk. yk
Œfu „ws hkŒ «ktŒ yæÞûk  ™tË÷k÷
„kuÞ÷ u ™ðk ðhkÞ u÷k ‚ÇÞku™ u
þ…Úk  ÷ uðzkÔÞ k nŒ k.  M Úkk…f
«{w¾  ‚wÄeþ ƒ ku÷kyu  f uB…™k
‚nÞ ku„e zku.  rðþk÷ rƒ‚u™
(‚k{ðuËk EÂLzÞk) y™u zku. fwtË™
{kuËe („eŒk nku ÂM…x÷)™e x e{™ku
yk¼kh {kLÞku nŒku.

…w»…kƒu™ h{uþ[tÿ …xu÷u Œk…e rsÕ÷k ™wt «rŒr™rÄíð
fhe hkßÞfûkk yu r‚Õðh {uz÷ «kó fÞkuo.

f{÷{T LÞwÍ,‚{eh þkn
21/3/2023 ™k  h kus Œk…e rsÕ ÷k{k t ykÍkËefk  y {]Œ

{nkuí‚ð , G2 0 Œu{s ðw{L‚ zu M…u~Þ÷ ytŒ„oŒ Þk uòÞu÷ ð w{L‚
‚e™eyh ‚exeÍ™ yuÚk÷urxõ‚ rðrðÄ h{Œku suðe fu Ÿ[efqË, s÷Ë[k÷,
„ku¤kVUf ,100,200,400 {exh  Ëk uz ð„uh u  ™ e M …Äko Þ kuòÞ u÷
nŒe.su{kt ðk÷kuz Œk÷wfk™ k …w»…kƒu™ h{uþ[tÿ …x u÷ îkhk s÷Ë[k÷
y™u Ÿ[efwË y™u ð™eŒkƒu™ ½u÷k¼kE [kiÄhe yu 400 {exh Ëkuz {k
„kuÕz {uz÷ «kó fÞkuo nŒku. íÞkhƒkË 2/4/2023 ™k hkus ƒt™ u ƒnu™ku
y{ËkðkË ¾kŒu  Þkuò Þu÷ h kßÞfû kk ™ e M…Äko{kt  W…hk uõŒ h{Œku  {k
Œk…e rsÕ÷k ™ wt  «rŒr™rÄíð fÞwO. s u {k …w»…kƒu™ h{uþ[tÿ …xu÷ îkhk
Ÿ[efqË{kt r‚Õðh {uz÷ «kó fhe ™u Œk…e rsÕ÷k y™u ðk÷kuz Œk÷wfk™wt
™k{ hkuþ™ fÞ wO Au. …w»…kƒu™u ‚hfkh ©e îkhk fhðk{kt ykðu÷k ykðk
y™ku¾k fkÞo ¢{ ™ e «þt‚k fhe,  y™u  yu{™k ðk÷kuz Œk÷wfk™k f ku[
hrð¼kE yu{. ƒk„u÷,  …rhðkhs™ku Œu{s «kuí‚kneŒ fh™kh Ëhuf™ku
yk¼kh ÔÞõŒ fÞkuo nŒku.

…k¤eÞkË {nks™ …ktshk…ku¤{kt
2850 {ý ÷e÷e swðkh™wt Ëk™

f{÷{T LÞwÍ,
…k¤eÞkË {n ks™

…ktshk…k u¤{kt  2850 {ý ÷e÷e
sw ðkh™ wt  Ë k™ …k¤eÞ kË™k  Sð

ËÞ k «u{e Wí‚kn e Þwðk fkÞofh
‚wh uþ¼kE rðê÷ ¼kE
…eŒktƒh¼ kE ÄkuzrfÞk ™e  …kuŒk™e
ðkze™e ÷e÷e swðkh 2850 {ý
…k¤eÞkË {nks™ …ktsh k…ku¤™k
…þwy ku™k ¼ kus™  y Úkuo  Ë k™{kt
yk…u÷ s u ƒË ÷ ‚wh uþ¼kE ŒÚkk
Œu{™ k …rhðkh™w t „kÞ {kŒk™w t
{ku{u Lx yk…e ŒÚkk ‚k÷ yk uZkze
…w»…{k¤k Úke ‚L{k™ fh ðk{k t
y kÔÞw t …kr¤ÞkË {n ks™
…kts hk…ku¤ {ktÚk e ™k„h¼kE
„k{e ŒÚkk ™k„S¼kE [ktË…hk
ŒÚkk «ðeý¼ kE ËhS f ™w¼ kE
ÄkÄ÷ ŒÚkk ¼kðuþ¼kE ƒkh¼kÞk
ŒÚkk f™w¼kE ¾k[h nksh hÌkk
nŒk.

{ktzðe ÷wnkh [kuf Þwðf {tz¤
îkhk hk{™ð{e WsðkE

ysÞ¼kE rfŒeo¼kR yk‚kurzÞk ŒÚkk fkÞo¢{™k yæ Þûk r™{o÷fw{kh
yh®ðË¼kE yk‚kurzÞk îkhk rðrðÄ ykÞk us™ku fhðk{kt ykÔÞk  nŒk.
fkuzkÞ „wÁfw¤™k x ÙMxe ‚tŒku þk† e Mðk{e f ]»ýSð™ Ëk‚S, þk†e
Mðk{e sÞf]»ý Ëk‚S, rþ»Þ Mðk{e sÞ nrhËk‚S, {wõŒ{w™eËk‚S
‚kÚk u r™íÞ«fkþ Ëk‚S W…ÂMÚkŒ hne Ä{o‚¼k™u ‚tƒkuÄe nŒ e. {wÏÞ
ðõŒk þk†e Mðk{e sÞ f]»ýËk‚S îkhk ‚™kŒ™ Ä{o™u Wò„h fhðk
y™u ‚tMf]rŒ ò¤ðe hk¾ðk Œu{s rnLËw Ä{o™u {sƒqŒ fhðk yknðk™
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt . {Þ koËk …wÁ» kku¥ k{ h k{[tÿS ¼ „ðk™™wt Sð™
[rhºk™e ‚{s ‚kÚku yks™ku Þwðk™ fuðe heŒu Ä{o™u ‚kÚku hk¾e™u …rhðkh
‚kÚku Sð™ Sðe þfu Œu™ e ‚{sý yk…ðk{kt ykðe nŒe. ‚™kŒ™eyku
rŒ÷f, rþ¾k, …qò y™ u Ëuþ y™u Ä{o™ e ‚whûkk { kxu Œ í…h h nu Œuðwt
Mðk{e îkhk yknðk™ fh ðk{kt ykÔÞwt nŒwt. ½™~Þk{ ƒk÷ {tz¤, rðãk
rð™Þ ‚tMfkh fuLÿ ŒÚkk «‚kËe {trËh {ktzðe™k ƒk¤fku, ¼ðk™e {rn÷k
{tz¤™e ƒnu™ ku ŒÚkk ÷wnkh [kuf Þwðf {tz¤™k ‚nw Þwðk™ku ‚kÚku {¤e™u
yk ¼ ÔÞ  f kÞo¢{™u  ‚V¤ ƒ™ kÔÞku n Œku.  fkÞo¢{{kt y ¾tz Äq™,
{nkykhŒe, hk{sL{kuí‚ð, y™u {nk«‚kË™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. {nk«‚kË™k {wÏÞ ËkŒk zku. r[hk„ hkð÷™wt rðþu»k ‚L{k™ fhðk{kt
ykÔÞw t nŒ wt.  {n kykhŒe{kt ‚t„eŒ™e x e{  ¼h Œ¼kR, [uŒ™¼kE,
¼„ðk™¼ kE, ÷k÷k¼kE, ‚ws ™¼kE Œu{s  ÷ð¼kE î khk ‚uðk
yk…ðk{kt ykðe n Œe.

f{÷{T LÞ wÍ,{ktzðe
ƒt Ëh eÞ  þnu h

{ktzðe ™„hu  fåA e „wsoh
÷ wn kh ‚{ks ‚t[k r÷Œ
hk{[tÿ S ¼„ðk™™ k
{ trËh  {æÞ u hk{™ ð{e
{n kuí‚ð ŒÚkk ðkŠ»kf
…kxkuí‚ð™e Wsðýe
fhðk{kt ykðe n Œe. s u{k
Þ wðf {tz¤™k «{w¾
nu {kt„¼kE fk™ký e y ™u
÷wnkh ‚{ks ™k  «{w¾

ð÷‚kz {urzf÷ fku÷us{kt rðÄk™‚¼k™k ™kÞƒ {wÏÞ Ëtzf ©e
rðsÞ¼kE …xu÷™k yæÞûkMÚkk™u ‚e…eykh xÙ u®™„ yr¼Þk™ fkÞo¢{ ÞkuòÞku

yk…ýk ƒu nkÚk «kýhûkf Au, Œu nkxo yuxuf suðe ykfÂM{f ÂMÚkrŒ{kt ÔÞrfŒ™e y{qÕÞ StË„e ƒ[kðe þfu Au: ™kÞƒ {wÏÞ Ëtzf©e rðsÞ¼kE …xu÷
f{÷{T LÞ wÍ,ð÷‚kz
y[k™f ykðŒk nkxo yuxuf

(´ ËÞ  h ku„™ ku n w{÷ku)  ‚{Þ u
‚e.…e.ykh. (C ardiol- Pul-
monary Resuscitation)
Ú ke y {qÕÞ  {k™ð Sð™™ u
ƒ[ kððk {kx u ð÷‚kz™ e
S.y u{.E.y kh.y u‚ { urzf ÷
fk u÷ us y™ u EÂLzÞ™  ‚ku‚kÞxe
yk uV y u™ uMÚk ur‚Þ ku÷k uSMx ‚™e
ð÷‚kz ƒ úkt[  î khk hrððkh u
ð÷‚kz™ e {u rzf÷  f ku÷u s™ k
ykurzxkuheÞ{ {kt xÙu®™„ fkÞo¢ {™wt
ykÞkus™ „wshkŒ rðÄk™‚¼k™k
™kÞƒ  { wÏ Þ Ëtzf y™ u zkt„™k
Äkhk‚ÇÞ©e rðsÞ¼kE …x u÷™k
yæÞûkMÚkk™u fhðk{kt ykÔÞ wt nŒwt.
su {kt {kux e ‚tÏÞ k{kt  ÷kufk uy u
W…ÂMÚkŒ hn e ykfÂM{f
‚tòu„ku{kt …kuŒk™k  ƒu nkÚk ðzu fuðe
heŒu ÷kufku™k y{qÕÞ Sð ƒ[kðe
þfkÞ  Œu {kxu™e  «ufx ef÷ y ™u

rÚkÞhef÷  Œk÷e{ { u¤ðe n Œe.
yk «‚t„u rðÄk™‚¼k™k ™kÞƒ
{wÏÞ Ëtzf©e rðsÞ¼ kE …xu÷u
sýkÔÞwt fu, fkuhku™kfk¤ ƒkË nkxo
yuxuf™k ƒ™kðku rË™«rŒrË™ ðÄe
hÌkk Au. …nu÷k yuðe {kLÞŒk nŒe
fu , ðÄw ô{hðk¤k yÚkðk Œku ðÄw
ðs™ nkuÞ Œuyku™u nkxo yuxuf ykðu
Au …htŒw nðu Œku swðk™ ÷kufku™u y™u
Œu …ý yufË{ Vex hnuŒk ÷kufku™u
…ý r¢fux h {Œk, S{{kt f ‚hŒ
f hŒk, ÂMð®{„ fh Œk f u …Ae
ƒu‚e™ u ðkŒ[eŒ fhŒk nkuÞ í Þkhu
y[k™f nkxo yuxuf ykðe hÌkk Au.
ykðk ‚{Þu yk…ý™u ¾ƒ h ™Úke
nkuŒe fu, yk…ýk ƒu nkÚk «kýhûkf
Au, Œu ÔÞrfŒ™e StË„e ƒ[kðe þfu
Au . su Úke „wsh kŒ ‚hfkh îkhk
÷kuf ku{kt  y k ƒ kƒŒu s™ ò„]r¥k
ykðu Œ u {kx u  «Ëuþ ‚t„X ™™ k
«Þk‚ Y…u  hkßÞ ¼h™ e { urzf÷
fk u÷uòu y™u  rsÕ ÷k™ e {níð™e
nk uÂM…x÷ku{k t yksu  ¢ kuB…uþ™
yk uL÷e ÷kEV ‚…kuxo  Œk÷e{™w t
y kÞ kus™  f hðk{kt  y kÔÞw t Au .
½x™k MÚ k¤ …h yuBçÞw÷L‚ ykðu
íÞ kt ‚wÄe{kt yk…ý u yk…ýk ƒu
n kÚkÚke …ÂB…t„ fh e™ u fk uE™k u

y{ qÕÞ  Sð ƒ[kðe þfeyu A u.
yksu  n wt  y ne y uf  Œk÷e{kÚkeo
Œh ef u ykÔÞk u Awt . yk Œk÷e{™ wt
ykÞk us ™ EÂLzÞ™  ‚ku‚kÞx e
yk uV y u™ uMÚk ur‚Þ ku÷k uSMx ‚™e
{ËËÚ ke ÚkÞwt  Œu yk™ tË™e ðkŒ Au.
÷kuf ku ðÄw{k t ðÄw yk Œk÷e{™k u
÷k¼ ÷ u y™ u ÷kuf ku™k Sð
ƒ[kððk{kt {ËËY… ÚkE þfu yuðe
y…e÷ A u. fkuhku™ kfk¤{kt zkufxhku
y™ u ™‚o  ‚rnŒ Œ{k{ ÷kuf kuyu
{k™ð Sð™ ƒ[kððk{kt {níð™wt
Þ ku„Ë k™ y kÃÞw t nŒ wt  Œ u
yr¼™tË™™ u …kºk Au . ð÷‚kz™k
Äkhk‚ÇÞ  ¼ hŒ¼kE …x u÷ u

sýkÔÞwt fu, „wshkŒ ‚hfkh™u Ëhuf
{ký‚™k  Sð™™e  ®[Œk Au .
yíÞkh™k ‚{Þ{kt  nkxo yuxuf™k
ƒ™ kðku  ðÄe h Ìk k Au  í Þkhu  y k
Œk÷e{ nkxo yuxuf yÚkðk Œku [¬h
y kðe™ u ƒu ¼k™ ÚkE sðk™k
ƒ™ kð{k t {ËËY… ƒ™ þu.
yu BçÞw÷L‚ ykðu y ™u  ËËe o™ u
nk uÂM…x ÷ …nkut[ kze þ feyu íÞ kt
‚wÄe™ku ‚{Þ ¾qƒ s f xkufxe™ku
n kuÞ  Au . yk ‚{Þ u «kÚkr{f
‚khðkh yk…e f uðe heŒu Sð
ƒ[kðe þfkÞ Œu {kxu yks™e yk
Œk÷e{ ¾ qƒ  s  {ní ð™e Au .
ð÷‚kz rsÕ ÷k ‚t„X™™k  «{w¾
nu {tŒ¼kE f t‚kh kyu fÌ kwt fu ,
„ws hkŒ ‚hfkh ‚tðuË™ þe÷
‚hfkh Au. s u™ku {tºk s ‚uðk ne
‚t„X™™ku Au. Ëh uf™k ykhkuøÞ™e
‚hfkh™ u ®[Œk A u.  h kßÞ™ k
{wÏÞ {tºke©e  ¼w …uLÿ ¼kE …xu÷u
y{ËkðkËÚ ke y ™u  «Ëuþ
‚t„X™™ k yæ Þûk y™u ™ð‚khe
™ k ‚kt‚Ë© e ‚e.y kh.…kxe÷u
‚whŒÚke yk x Ùu ®™„ fkÞo¢{™k u
«kh t¼ fhkÔÞku A u. yk Œk÷e{{kt
¼ k„ ÷ u™ kh™u  «{ký…ºk …ý
yk…ðk{kt y kðþu . ‚t„X ™™ k
zkuõxh ‚u÷™u y r¼™tË™ yk…w Aw
fu, Œu{™k Úkfe yk fkÞo¢{™wt ‚V¤
ykÞkus™ ÚkÞwt Au. yk Œk÷e{ Úkfe
yk…ýu ÷kuf ku™k  Sð ƒ[kððk{kt
W…Þku„e ƒ™ e {k™ðÄ{o r™¼kðe
þfeþw. yk «‚t„u rð½k™ ‚¼k™k
…qðo  Ë tzf y™ u «Ëuþ ‚t„X™ ™k
W…kæÞû k W»kkƒu™ …xu÷u fÌkwt f u,
n kx o yuxu f ‚{Þ u  Œkífk r÷f
«kÚkr{f ‚khð kh þ wt  y k…ðe Œ u
rðþu ƒn wÄk ÷kuf ku ò ýŒk ™

nkuðkÚke Auðxu ËËeo ŒhVze™u {kuŒ™u
¼uxu Au. yk ‚{Þu þwt fhðw Œu {kxu™e
y k ‚e…eykh Œk÷e{ ¾qƒ s
W…Þ ku„e ƒ™þu. ð÷‚kz {urzf÷
fku÷us™k yu™ uMÚku‚eÞ k rz…kxo{uLx
™k  n uz (yu[yk uze)  zku.  n kŠËf
…xu÷u  Mðk„Œ «ð[™ fh e
«uÍLxuþ™ îkhk Œk÷e{™ku nuŒw y™u
fu ðe heŒu Sð ƒ [kððku Œu yt„u

{krnŒ e yk…e n Œe. íÞ khƒkË
{urzf÷ fku÷us™k ELx™o Œƒeƒkuyu
…qŒ¤k ðzu zu{kuMxÙuþ™ yk…e ÷kufku™u
«ufxef÷ Œk÷e{ yk…e nŒe. su{kt
‚ki «Úk{ fuðe heŒu ƒu‚ðw, fuðe heŒu
nkÚk { wfðk, fu ðe h eŒu nkÚk ðzu
…ÂB… t„ f hð w y™ u fu x÷ e ðkh
…ÂB… t„ f hð w ‚rnŒ™e  rðMŒ]Œ
‚{s yk…e n Œe. y k Œk÷e{
f kÞ o¢{{kt ‚t„X™ ™k  {nk{tºke
‚ðo f{÷uþ …xu÷, rþÕ…uþ Ëu‚kE,
rsÕ ÷k …t[kÞŒ™e ykhk uøÞ
‚r{rŒ™k [uh{u™ hts™ƒu™ …xu÷,
{urzf÷ f ku÷us™k ze™ zku. f{÷uþ
þkn,  y kEyu ‚yu™ k ð÷‚kz
þn uh  ƒ úkt[™ k «{w¾  zku.  ‚trË…
Ëu‚kE ‚rnŒ {kuxe ‚tÏ Þk{kt
Œƒeƒkuy™u‚t„X™™k…ËkrÄfkheyku
y™u fkÞo fhku W…ÂMÚkŒ h Ìkk nŒk.
‚{„ú fkÞo¢{™w t‚t[ k÷™
y™uyk¼khrðrÄ {urzf÷fk u÷uus™k
zku.{eŒ {k uzeÞkyu fhe nŒe.
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{wÏÞ{tºke©e™k {k„oËþo™ n uX¤ ®n{Œ™„h™e {urzf÷
fku÷us{kt CPR ™e Œk÷e{ yk…ðk™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt

hkßÞfûkk™k {tºke©e r¼¾w®‚nS …h{kh, Äkhk‚ÇÞ ðe. ze.Ík÷k y™u
yhðÕ÷e rsÕ÷k «{w¾ hksuLÿ¼kE …xu÷ nksh hÌkk

f{÷{T LÞ wÍ,ÄkŠ{f ¼è
Ëuþ y™ u Ëw r™Þk{kt

fkuhku™kfk¤ ƒkË ðÄŒk sŒk ÓËÞ
hku„™k rfM‚kyku{kt  y„{[uŒe™kt
…„÷u { wÏÞ{ tºke ©e  ¼q… uLÿ¼ kE
…x u÷S™ k þe»ko {k„oËþo™ nu X¤
hkßÞ™ e rðrðÄ {u rzf÷ fku÷us{kt
yksu CPR ™e Œk÷e{ yk…ðk™wt
ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt Au. su™k
¼ k„Y…u ‚kƒh fk tX k rsÕ÷ k™k
®n{Œ™„h{kt y kðu÷ { urzf ÷
f ku÷u s ¾kŒu Œƒeƒk u y™ u
¼ks…k™k fkÞ ofhk u™ u C PR
(Cardiopulmonary Re-
s us ci ta t i on )  Œk÷e{
yk…ðk™ k fkÞo¢{{kt ‚n¼k„e
ƒL Þku. y k Œ k÷e{ ÓËÞ h ku„™k
n w{÷k™k „kuÕz™ yð‚o{k t
fkh„Œ ™ eðzþu.  yk fkÞo¢{{kt
zkìõxhku  îkhk CPR yt„u sYhe
{krnŒ e yk…e Œk÷e{ y k…ðk{kt
ykðe.  CPR Sð™ hûkf xuf™ef
Au . òu  f kuE ÔÞ ÂõŒ™ k ÓËÞ™ k

Äƒfkhk ƒ tÄ ÚkE òÞ Œku CPR
fhe™u ½huÚke nk uÂM…x÷ sŒe ð¾Œu
Sð ƒ[kððk™wt f k{ fh u Au.  yk
fkÞo¢{ «‚t„u  h kßÞf ûk k™k
{tºke©e r¼¾w ®‚nS …h{kh,
Äkhk‚ÇÞ ðe. ze.Í k÷k y™ u
yh ðÕ÷e rsÕ ÷k «{w¾

hksu Lÿ¼kE …x u÷, sÞ ©eƒu ™
Ëu‚kE,  …kxeo™k y k„uðk™ku,
nk uÆ uË kh©eyk u y™ u W…ÂMÚkŒ
fkÞofŒkoyku™u ‚hfkh îkhk fkÞohŒ
rðrðÄ y khkuø Þ÷û ke Þk us™ kyku
yt„u s Yhe {k„oËþ o™  y k…e
{krnŒ„kh fÞkO nŒkt.

{kuzk‚k™k yÒk…qýko xÙMx ™ku
31{ku ðkŠ»kfkuí‚ð ÞkuòÞku

{kut½ðkhe{kt …ý ËËeo ŒÚkk Œu{™k …rhðkhs™ku y™u
„heƒku™u Y.2 xÙMx ¼kus™ yk…u Au

f{÷{T LÞ wÍ,ÄkŠ{f ¼è
y hðÕ÷ e rsÕ÷ k™k

{kuzk‚k{kt ykðu÷ y™u AuÕ÷k 31
ð»koÚ ke fkÞ ohŒ yÒ k…qýko  xÙ Mx™ ku
31{ku ðkŠ»kfkuí‚ð fkÞo¢{{kt
hkßÞ fûkk™k { tºke©e r¼¾w®‚n
…h{kh,  …È© e  f w{kh…k¤
Ëu‚kE, xÙMx ™k  «{w¾ ©e rƒ…e™
¼kR þkn  W…ÂMÚkŒ hne xÙMx {kt
‚uðk yk…Œkt f{o[kheyku™wt ‚L{k™
fÞ wO  n Œw t y™ u  Œ uyku™e ‚uðk™ u
rƒhË kðe nŒ e. y k «‚t„u xÙ Mx
îkhk fkÞohŒ fk{„ehe™wt r™heûký
{tºke©ey u ‚uðk …ý y k…e nŒ e.
{kuzk‚k{k t y™ uf  n kuÂM…x÷ku
ykðu÷e Au Œu{kt {kuzk‚k «Ëuþ™k,
…t[{n k÷ rsÕ ÷k™k ŒÚkk
hksMÚkk™™k y‚tÏ Þ ËËeoyku {kxu
ŒÚkk ËËe oyku™ k …rhðkhs ™ku {kxu
yÒ k…qý ko ™ k{Úk e hknŒ  Ëh ™w t
¼k us ™k÷Þ  [k÷u Au . 1
yur«÷,1993 ™k h k{ ™ð{e™k
…rðºk rËð‚Úke y Òk…qýk o xÙMx  ™e

þYykŒ fh ðk{k t ykðe n Œe.
{ku t½ðkh e™k ‚{Þ{kt …ý nk÷™k
‚{Þ {kt xtf Ë eX {kºk Y r…Þk ƒu
su ðe {k{w÷ e hf{{kt yÒ k…qý ko
îkhk  ¼ kus™  y …kÞ Au .
{kuz k‚k™„h™k  ð ]Ø, y‚nkÞ
yþõŒ, y…t„ ÔÞÂõŒyku ½hu ƒuXk
y Òk…qýk o{ktÚk e ¼k us ™ rxrV™
…nkut[kzðk{kt ykðu Au. ‚tMÚkk îkhk
…hƒ™ e ‚wrðÄk ©{ Sðe ð„o™ u
‚ðkhe Yr…Þk ƒu {kt ¼k¾he, þkf
y™ u y ur«÷ -  {u  -  sq ™ {k‚{kt
Yr…Þk yuf {kt {‚k÷kðk¤e A kþ
y…kÞ Au.  sYrhÞkŒ {tË ÷kufku™u
ykx÷e yÒk…qýko îkhk Xhu Au y™u
yk ‚uðkhÚ k ËkŒkyku™ k Vk¤u òÞ
Au.  yks hkus Þ kuòÞ u÷ 31 {ku
ðkŠ»kfku í‚ð™k  fkÞ o¢{{kt xÙM x™k
xÙMxe©eyku, yk„uðk™ku, ‚k{krsf
‚tMÚ kk™k y k„uðk™ku,
™„h…kr÷f k™k fk u…k uoh uxh  Œu{s
{kuxe ‚tÏ Þk{kt þn uh es™k u
W…ÂMÚkŒ hÌkkt nŒkt.

{k™™eÞ «Äk™{tºke©e ™huLÿ¼kR {kuËeS™e rË½ÿoüe™u fkhýu s yufŒk™„h™ku ‚kiÚke
ykuAk ‚{Þ{k «ðk‚™Äk{ Œhefu rðfk‚ ÚkÞku Au - ©e{Œe Ëþo™kƒu™ shËkuþ

fuLÿ ‚hfkh™k huÕðu y™u fk…z {tºkk÷Þ{kt hksÞ{tºke©e ©e{Œe Ëþo™kƒu™ shËkuþu MxuåÞw ykuV
Þwr™xe™e {w÷kfkŒ ÷E™u ‚hËkh ‚knuƒ™e «rŒ{k™u …kË…qò fhe™u ¼kðkts÷e y…eo

ò{™„h rs Õ÷k{k
hk{fÚkk{k y Ë¼qŒ
rþð rððkn ÞkuòÞ k

f{÷{T LÞ wÍ,ò{™„h
¼hŒ ¼ku„kÞŒk
ò{™„h rsÕ÷k{k ÞkuòÞ

hn u÷e h k{f Úkk{k yË ¼qŒ rþð
rððkn «‚t„ ÞkuòÞ ku n Œku ò{-
òu Ä…wh  ðkðze ™ eðkð { wf k{u
Þ kuòÞ u÷ h k{fÚkk ËhB Þk™
þku¼ kÞ kºkk rþð rððkn  «‚t„k u
¼ ÔÞ  h eŒu Þk uò Þk n Œks u{kt
rðþk¤ ‚tÏÞk{kt ¼krðfs™ ku ‚kÚku
™„h…kr÷f k ƒk tÄfk{ ‚r{rŒ
[uh{u™ „eheþ¼kE ¾kux …krhðkh
rþðrððkn «‚t„u W…ÂMÚkŒ hn u÷
nŒk

yufŒk™„h{kt «ðk‚™™k rðfk‚ {kxu huÕðu™e ‚fkhkí{f ¼wr{fk hnuþu -
©e{Œe Ëþo™kƒu™ shËkuþ, {k™™eÞ fuLÿeÞ {tºke©e, huÕðu y™u fk…z {tºkk÷Þ

f{÷{T LÞwÍ,þiþð hkð
fu Lÿ eÞ  h uÕ ðu y ™u  f k…z

{ tºkk÷Þ {kt hksÞ {tºke ©e{Œe
Ëþo™kƒu™ shËkuþ™e MxuåÞ w ykuV
Þwr™xe, yufŒk™„h ¾kŒu™e y¾tz
¼khŒ™k rþÕ…e, ÷kun…wÁ»k ‚hËkh
‚kn uƒ ™e  rðï™e  ‚kiÚk e rðhkx
«rŒ{k™k yË ¼qŒ Ëþo™ ‚rnŒ
Œ{k{ «kus uõx ‚™e {w÷kfkŒ
ÞkË„kh ‚krƒŒ Ú kE n Œe.
yktŒhhküÙeÞ «ðk‚™ MÚk¤ Œhefu
«MÚ kkr…Œ ÚkÞu÷ Mx uå Þw  y kuV
Þw r™xe™e  { w÷kfkŒu …Äkh u÷k

©e{Œe Ëþo™kƒu™ shËkuþu ‚hËkh
‚knuƒ™e yË¼qŒ, yrðï‚r™Þ,
yfÕ…™eÞ yrŒ rðhkx «rŒ{k™u
…nu ÷e ™ sh u òu Œk ¼ ÔÞ Œk™k u
y™w¼ð fÞkuo nŒku.©e{Œe shËkuþu
…rh‚h{kt ‚hËkh ‚knuƒ™ k
«k‚tr„f ŒÚkk yirŒnkr‚f Sð™
fð™™ e Íkt¾ e fh kðŒe ŒMðehe
«Ëþ o™  r™n k¤e™ u Íeýðx… qý o
{krn ŒeÚk e ðkfu V ÚkÞk n Œk.
íÞ khƒkË ‚hËkh ‚knuƒ™ k
«rŒ{k™k  ´ ËÞ MÚ kk™u Úke
rðæÞ kt[÷ -‚kŒ…qzk r„rh{ k¤k™ wt

«kf] rŒf ‚ki tËÞo  r™nk¤e ÄLÞ Œk
y™w¼ðe nŒe. MxuåÞ w ykuV Þwr™xe
¾kŒu y ufŒk ¢ wÍ™e  ‚Vh Ú kfe
y Ë¼ wŒ ™ òh ku {kÛÞk u nŒ ku.
Œ uyku©e™e  y k ¾k‚ {w÷kfkŒ
ðu¤kyu „kEzr{ºk©e Íwrƒ™ ¼kE
„{eh y™u s™‚t…fo yrÄfkhe©e
hknw÷¼kE …xu÷ òuzkÞk nŒk. yk
«ðk‚ Ëhr{Þk™ ð™M…rŒyku™e
yk i»krÄÞ  W…Þkur„Œk™ u  Wò„h
fhŒk ykh kuøÞ ð™™e Œ uyku© e™e
{w÷kfkŒ …ý ¾k‚ hne nŒe. ßÞkt
rzrsx÷ RLVku{uoþ™ ‚uLxh, „kzo™
ykuV f÷h, yhku{k „kzo™, yki»kÄ
{k™ð, y kÕƒ k „kzo™, ÕÞ wrx Þk
„kzo™™e {w÷kf kŒ ÷E yr¼ ¼qŒ
ÚkÞk nŒk.  MxuåÞ w ykuV Þwr™x e™k
…rh‚h{kt ‚kts ™e  ð u¤ky u
«ðk‚eyku {kxu™k ykf»koý™wt  fuLÿ
÷u‚h þku{kt …kuŒk™e «uhf W…ÂMÚkrŒ
©e{Œe Ëþo™kƒu™ shËk uþu ÿ~Þ
y™u ©kÔÞ {kæÞ{Úke yË¼qŒ heŒu
«MŒwŒ f hðk{k t ykðu÷ k ‚hË kh
‚knuƒ™k Sð™fð™ y™u rðï™e
‚ki Úke rðhkx «rŒ{k™ k r™ {koý ™e

Íeýðx¼he {krnŒe ÷u‚h þku™k
{kæÞ{Úke {u¤ðe™ u «‚ÒkŒk™k u
¼kð ÔÞ õŒ  f Þk uo  n Œku.  © e{Œe
sh Ëk uþu s t„÷ ‚Vkhe,  ‚hË kh
‚hkuðh zu{, {uÍ (¼ w÷¼w÷iÞ k)
„kzo™  y ™u  r{Þ kðkf e Vkuh uMx
‚rnŒ™k  «ðk‚™  MÚk¤ku™ e
{w÷kfkŒ ÷eÄe n Œe. {tºke©e
sh Ëk uþ u Mxu åÞ w yk uV Þw r™xe™e
™kutÄ…kuÚke{kt ™kuæÞwt f u, Mxuå Þw ykuV
Þwr™xe yuf ¼kh Œ-©uc ¼khŒ™ku
‚tËuþ yk…u Au. Ë uþ™u yuf ŒktŒýu
òuz™kh ©e  ‚hËkh ðÕ÷¼¼kR
…xu÷™ u «rŒ{k™k r™{koý  Ú kfe
Wr[Œ ©Äkts÷e ¼khŒ Ëuþu yk…e
A u.  Mxu åÞ w yk uV Þ wr™x e™e
{ w÷kfkŒÚk e ‚hËkh ‚knuƒ™ k
Sð™ rðþu  ½ýw  ò ýðk {¤u
Au.yk…ýu yksu ykÍkËe™ku y{]Œ
{nk uí‚ð Wsðe hÌ kk A u íÞ kh u
{k™™ eÞ  «Äk™{ tºke©e  ŒhVÚke
«rŒ{k™w t r™{koý  yuf  {kuxe ¼ ux
Au , ‚kÚku s ™ ðe …uZe™u y™ku¾e
òýfkh e {¤u y™ u ™ðk ¼khŒ™wt
r™{koý  ÚkkÞ Œu «fkh™k «ðk‚™

MÚk¤ku™wt r™{koý fhðk{kt ykÔÞw Au.
™{oË k rsÕ÷k ¾kŒu yktŒhhküÙeÞ
«ðk‚™ MÚ k¤ Œhefu «MÚkkr…Œ ÚkE
[qfu÷ MxuåÞ w ykuV Þwr™xe ‚rnŒ™k
Œ{k{ «kus uõ xT‚™e {w÷kfkŒ
Ëhr{Þ k™ Mxu åÞ w yk uV Þ wr™x e
rðMŒkh rðfk‚ y™ u «ðk‚™
r™Þ{™ ‚¥kk{tz¤™k { wÏ Þ
f khkuƒkhe  y rÄfkhe©e  WrËŒ
y„úðk÷u  Mx uåÞ w ykuV Þ wr™xe™e
«rŒf ]Œe y™ u fk uVex uƒ ÷ ƒq f
M{]rŒY…u  y…oý fhe nŒe. , ‚kÚku
s yufŒk™„h{kt «ðk‚™™ k
rðfk‚ {kx u huÕ ðu™e ¼ wr{fk …h
‚V¤ „n™  [[ko …ý {k™™ eÞ
{ tºke©e  © e{Œe Ëþo™kƒu ™
shËk uþ ‚kÚk u ÚkR nŒe. {k™™eÞ
{tºke©eËþo™kƒu™u …ý yufŒk™„h
{kt «ðk‚™ ™k  rðfk‚{kt hu Õð u
{tºkk÷Þ ŒhVÚke ‚nfkh™e ¾kºke
yk…e n Œe.  { tºke©e™e { w÷kfkŒ
ËhB Þk™ ™kÞƒ f÷uõx h ‚ðo©e
rþð{ ƒkheÞk,W{uþ þwf÷ ,
s™‚t…fo yrÄfkhe ©e hknw÷ …xu÷
òuzkÞk n Œk.

™{oËk SÕ÷k zkufxh ‚u÷ ÿkhk ™{oËk ™e
{uzef÷ fku÷us ¾kŒu xÙu™ª„ yr¼Þk™ fkÞo¢{

f{÷{T LÞwÍ,þiþð hkð
¼khŒeÞ  s ™Œk …kxe o

„wshkŒ «Ëuþ ¼ ks… ™k Þ þMðe
yæ Þû k ©e  ‚e.ykh. …kxe÷S,
„ws hkŒ «Ëuþ ¼ ks… ‚t„X ™
{nk{tºke ©e hJkfhS y™u «Ëuþ
¼ ks… ™k  {nk{tºke©e y™ u
Ë rû ký Íku™ ™k  «¼khe © e
«Ëe…®‚n ðk½u÷kS ™ e ‚q[™ k
y™ u {k„oËþo™  {wsƒ ¼ khŒeÞ
s ™Œk …kxe o zkuf xh  ‚u÷ ÿ khk
y[k™f ykðŒk nkxo yuxuf (nTËÞ

hku„™ku nw{÷ku CPR ) Úke {k™ð
Sð™ ™u  ƒ[kððk ™{oË k SÕ ÷k
zkufxh ‚u÷ ÿkhk ™{oËk ™e {uzef÷
fk u÷ us  ¾kŒu xÙ u™ ª„ y r¼Þk™
fkÞo¢{ ™ {oËk rsÕ÷k ¼ khŒeÞ
s™Œk …kxeo  ™k {k™™eÞ y æÞûk
©e  ½™~ Þk{¼ kE …xu÷ y™ u
{nk{tºke rð¢{ ¼kE Œzðe ™ e
yk„uðk™e  {kt y ™u  ™ ktËk uË  ™ k
÷kufr«Þ Äkhk‚ÇÞ zku .Ëþo™kƒu™
Ëuþ{w¾ ™e  rð»kuþ W…MŒeÚke {kt
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt

yk Œƒ¬u ™{ oËk {urzf÷
fk u÷ us  ™ k Œs ¿k zkufx ‚o î khk
‚e.…e.y kh. xÙ u®™„ y t„u
rð„Œðkh {k„oËþo™ yk…e ÷kEð
zu{kuLMx Ùuþ™ yk…ð{kt ykÔÞwt n Œwt
Œu{s  W…ÂMÚ kŒ {nk™w ¼kðku
fkÞofŒ koyk u ™u  …ý ÷kEð zu{ku
fhkðe {k„oËþo™ yk…ðk{kt ykÔÞwt
nŒwt. yk fkÞo¢{ {kt ™{oËk rsÕ÷k

¼khŒeÞ s™Œk …kxeo {nk{tºke ©e
™e÷ hkð,©e rð¢{¼kE Œzðe,©e
h{ uþ¼kE ð‚kðk ,™ ktËk uË  ™ k
÷kuf÷kze÷k Äkh k‚ÇÞ Ëþo™kƒu™
Ëuþ{w¾,  ™{ oËk rsÕ÷k …t[kÞŒ
yæÞûk ©e{Œe …Þw o»kkƒu™ ð‚kðk,
hrð¼kE Ëuþ{w¾,«Ëuþ ¼ks… ™k
rðrðÄ {tz¤ ™k  nkuËuËkh ku,rs Õ÷k
¼ks… ™ k rðrðÄ {tz¤ku,
{kuh[kyku ™ k nk uË uË khku,
fkÞofŒ koyk u,  rsÕ ÷k ¼ ks…
{ezeÞ k,  ‚kurþÞ÷ {ezeÞk, ykE
xe ‚u÷™k f Lðe™hk u,f kÞofŒ koy ku
nksh h Ìkk nŒk. ™{ oËk rsÕ ÷k
hks…e…÷k {urzf ÷ fku÷us  ¾kŒu
ykÞkursŒ  ‚e.…e.ykh. xÙ u®™„ ™e
‚t…qý o sð kƒËkhe  „ws hkŒ
«Ëuþ y™ u ™{ oË k rsÕ÷ k
¼khŒeÞ s™Œk …kxeo zkufxh ‚u÷
yu W…kze fkÞo¢{ ‚V¤ ƒ™kÔÞwt
nŒwt

Í½rzÞk™k R{soL‚e {urzf÷ xuf™eþeÞ™ (EMT) ™u
‚kWÚk Íku™ ™ku "EM Care" yuðkuzo yu™kÞŒ ÚkÞku

f{÷{T LÞwÍ,™huLÿ …xu÷
Í½rzÞ k Œ k÷wfk™k {w÷Ë yu „k{™k ðŒ™ e { r™»kkƒu ™ r™÷uþ¼kE …xu÷, s uyku Í½zeÞ k 108

yuBçÞ w÷L‚ …h R{soL‚e {uzef÷ xufr™rþÞ™ (EMT) Œhefu  Vhs ƒòðu Au. {r™»kkƒu™™u ykshkus
Ryu{ fuh (EM Care) yuðkuzo yu™kÞŒ ÚkÞku Au . ‚kWÚk Íku™{kt r«-n kuÂM…x÷ y ™u Sð™ ƒ[kððk™e
fk{„ehe™k ‚khk …hVku{oL‚ ƒË÷ Œu{™ u ykshkus ‚wh Œ ¾kŒu ÞkuòÞ u÷ yuf fkÞo¢{ {kt Eyu{ fuh yuðkuzo
yu™kÞŒ ÚkÞk u Au. {r™»kkƒu™ ™u Eyu{ f uh yuðkuzo yu™kÞŒ ÚkŒk ‚kWÚk Íku™™k ¼Y[ ™{oËk AkuxkWËu…wh
rsÕ÷k ‚rnŒ Í½rzÞk Œk÷wfk ™ wt  „kihð ðÄkÞ wO Au.

{nu‚kýk rsÕ÷k …ku÷e‚ îkhk
‚kÞf÷ hu÷e™wt ykÞkus™

f{÷{T LÞwÍ,zurðz …xu÷
¼khŒ™u S-20 ™wt yæÞûk

…Ë y k…ðk{kt  ykðu÷ Au.  Ë uþ™k
÷k¾k u Þwðk™k u Œu{s  ‚k{kLÞ
™k„hefku™u  S-20 ‚kÚku yÚko…w wwýo
heŒu òuzkÞ þfu Œu ‚kY  {nu‚kýk
rsÕ÷k …ku÷e‚ îkhk ‚kÞf÷ hu÷e™wt
ykÞkus™ fhðk{kt  ykðu÷ Au u. su
hu÷e {nu ‚kýk …ku÷e‚ nuz fðkxoh
¾kŒuÚ ke «MÚkk™ fhe {k™ðyk©{
[kufze ÚkR {[oLx fku÷us ƒk‚ýk
¾kŒu s™kh Au y™u Œu YxuÚke …hŒ
…ku÷e‚ n uz fðkxoh ¾kŒu  ykð™kh
Au . su ÷„¼„ 18 rf÷ku{exh
su x÷ ku Yx Au . su {kt {n u‚ký k

rsÕ÷k …ku÷e‚ yrÄûkf ©e y[÷
íÞk„e ‚knuƒ ŒÚkk ™kÞƒ …ku÷e‚
yrÄûkf©e ze.yu{.[kinký ‚knuƒ
ŒÚkk ™kÞƒ …ku÷e‚ yrÄûkf {wÏÞ
{Úkf ©e su.S.þu¾ ‚knuƒ ŒÚkk
‚kÞf ÷ yuþkur‚Þuþ™™ k «{w¾
zko.{wfuþ¼kR …xu÷ ™kykuyu V÷u„
îkhk  ‚kÞf÷ h u÷e™ wt  «MÚ kk™
fhðk{kt  ykðu÷.

y k hu÷e{k t fw÷ 250
su x÷k …ku÷e‚ sðk™ku , ‚kÞ f÷
y u‚ku r‚Þuþ™ ™k  ‚ÇÞ ku ŒÚkk
ƒk¤fkuyu ¼ k„ ÷eÄu÷.

¼[kW-„kÄeÄk{-ykrË…wh, [w÷e-n¤ðz y™u suŒ÷‚h-÷wþk¤k
y™u ¼kð™„h-¼kð™„h suxe rð¼k„{kt «Úk{ ð¾Œ R÷uõxÙef

yuÂLs™™k xÙkÞ÷ h™ ‚kÚku PCEE r™heûký …qýo

f{÷{T LÞwÍ,
‚uLxÙ÷ yku„uo™kRÍuþ™ Vkuh

huÕðu R÷uÂõx ÙrVfuþ™ (C O RE)
nu X¤™k  h uÕ ðu R÷uÂõxÙ rVfu þ™ ,
y {ËkðkË Þ wr™x u y{ËkðkË
rzrðÍ™™ k ¼[ kW-„kÄeÄk{-
y krË… wh , [q÷e-n ¤ðË y™ u
suŒ÷‚h-÷wþk¤k y™u ¼kð™„h-
¼kð™„h suxe ‚uõþ™™u fr{þ™
fhe™u …rù{ hu÷ðu™k ¼kð™„h
rzrðÍ™{ kt ðÄw yuf r‚rØ {u¤ðe
Au.29. 03.23 Úke 31.03.23
‚wÄe ‚ŒŒ r™heûkýk u ‚kÚk u

RKM™e ÿrüyu yuftËh ÷tƒkE
178 y™ u 289 TKM Au .
…rù{ h uÕ ðu™k  r«ÂL‚…k÷ [eV
R÷ uÂõx Ùf÷ yu ÂLsr™Þ h
(PC EE) ©e S.y u‚.
¼kðrhÞ k îkhk  ‚V¤ r™h eû ký
ƒkË Wíf]ü fkÞo «kó ÚkÞwt A u, su
™ ðk R÷uÂõxÙ VkRz rð¼k„{kt
„wzT‚ y™u  …u‚uLsh xÙ u™ ¾ku÷ðk
{kx u VhrsÞkŒ Au . VhrsÞkŒ
Œ…k‚{kt…rù{hu÷ðu™k y{ËkðkË
y™ u ¼kð™„h rð¼k„™ k þk¾k
yrÄfkhe ‚kÚku nŒ k.  PCEE/

WR ™u  rð¼k„ yk uVh fh Œk
…nu ÷k, R÷ uÂõx Ùf  ÷kufk u xÙ kÞ÷
rð¼k„eÞ  „rŒyu  ‚V¤Œk…qðof
…qýo fhðk{kt ykðe Au. ©e S yu‚
¼kðrhÞ k, PC EE/W R y u
rð¼k„™ wt  r™h eû ký f Þw O y™ u
O HE r‚Mx{™e rðï‚™eÞŒk
y™u ‚÷k{Œe{kt Œf™efe …k‚kyku
y™u ‚wÄkhkyku {kxu ‚÷kn yk…e.
C O RE/y Õn kƒkË n uX¤
y{ËkðkË™k hu÷ðu R÷uÂõx ÙrVfuþ™
yuf{  î khk fr{~z ‚uõþ™™ e
r‚rØ, yk rð¼k„ ‚rnŒ yuftËhu
2022-23™k  y k ™kýkfeÞ
ð»ko{kt …rù{ h u÷ðu™k 670 Yx
rf÷ku{ exh y™ u 1009 x Ùuf
rf÷ku{exh™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk
xÙu f Yx{kt E÷uÂõxÙf  xÙu õþ™ þY
ÚkÞk ƒ kË ™ Sf™k  ¼ rð»Þ {kt
Íz…e y™u ‚khe xÙu™ ‚uðkyku þfâ
Au. yk GREEN INDIA ™k
{n íðkf ktûk e æÞ uÞ™ u  …ý ‚{Úko™
yk…þu, su ¼khŒeÞ  huÕðu™e ‚kiÚke
ŒksuŒh™e „úe™ …nu÷ Au. yufðkh
100 xfk R÷uÂõx ÙrVfuþ™ nkt‚÷
fh e ÷eÄk …Ae, ¼ khŒeÞ  h uÕ ðu

¼khŒeÞ  Q òo  û kuºk u yuf „u{
[uLsh ƒ™ðk sE hne Au y™u Ëuþ
{kxu Wå[ fkƒo™ {k„o™u y™w‚Þko
rð™k Œ u™ k ™q h y™ u …u‚u Ls h
‚u„{uLx™u rðf‚kððk™e {kuxe Œf
Au. Ëuþkuyu ¼qŒfk¤{kt …eAku  fÞkuo
A u.  h u÷ðu R÷uÂõxÙ rVfu þ™  …qý o
fhðk™ku VkÞËku ½ýku «¼kðþk¤e
Au  fkhý  fu  Œu $Äý™ e y kÞkŒ
‚kÚk u ‚tf¤kÞ u÷ ™kýkf eÞ ƒk us
y™u Œu™e r™¼ohŒk{kt ½xkzku fhþu
su  f kƒo™ Vqxr«Lx ™u ½xkzðk{kt
{ËË  fhþu.  yk™ku yÚko yu Au  fu
ßÞkhu  h uÕ ðu ™ uxðf o ‚t…qýo …ý u
R÷uÂõxÙ VkRz Ú kE s þu, íÞ kh u
zeÍ÷ ÷kuf ku{ku rxðÚke [k÷Œe xÙu ™ku
fk{ fh ðk™w t ƒt Ä fh þu, yk{
«Ëq »ký™ u ™kƒq Ë fh ðk{k t y™ u
y kÞ kŒe $Äý …h™e  ¼ khŒ™e
r™¼o hŒk™ u ½xkzðk{k t Vk¤ku
y k…þu. R÷ uÂõx ÙVkRz «kus uõ x
™Sf™k ¼rð»Þ{kt Qòo-fkÞoûk{
y™u …Þk oðhý-{iºke…qýo  …rhðn™
{kuz  «Ëk™ fh ðk™ k rðÍ™ ‚kÚku
Ëuþ™e Qòo  ‚whûkk™u ðÄkhðk{kt
{ËË fhþu.

rzÍkMxh rhMf rhzõþ™ {kxu ‚uLzkE £u{ðfo™u yk„¤ ðÄkhðk {kxu
ðiÂïf ‚nfkh [kðeY…: G20 DRR ð‹f„ „úq… {e®x„ ‚{kó

f{÷{T LÞwÍ,
«Úk{ rzÍkMxh  rhM f

rhzõþ™ (DRR) ð‹f„ „úq…™e
ƒuX f yksu  „ktÄe™„h ¾kŒu …qýo
Ú kE n Œe. ºký rËð‚eÞ  y k
fkÞo¢{ {kt G20 Ëuþku, yk{tÂºkŒ
Ëuþku y™u yktŒhhküÙeÞ ‚t„X™ku™k
88 «rŒr™ rÄyk uy u ¼k„ ÷eÄk u
nŒ ku. G 20  Ëuþku™ k
«rŒr™rÄykuyu  y k fkÞo¢{{kt
¼k„ ÷eÄk u n Œku,  s u{kt yk…r¥k
òu ¾{ ½xkzðk {kx u  ‚uLzkE
£u{ðf o™ k y {÷efhý {kt  Ú kÞu÷e
«„rŒ™e [[ko …h æÞk™ furLÿŒ fÞ wO
nŒ wt . RðuLx™ ku y trŒ{ rËð‚
DRR  {kx u  Rfk u- r‚Mx {
y kÄkrhŒ y r¼„{ku™e  [[ko
fhðk {kxu ‚{Š…Œ nŒku. ™uþ™÷
rzÍkMx h {u™us{uLx ykuÚkkurhxe™k
‚ÇÞ ‚r[ð © e f{÷ rfþkuh u
þYykŒ™e x eÃ…ýe fh e y™ u
ð‹f„ „úw… {kx u  rzr÷ðhuƒ÷ ™k u
…w™ hkuå[kh fÞ kuo. Œu{ýu  ‚ÇÞku™u
‚k{q rnf heŒu rð[khðk rð™ tŒe
fhe fu Œuyku fuðe heŒu rzr÷ðhuƒ÷™u
«kÚ kr{fŒk yk…e þfu y™ u Œu{™u
„rŒ{kt ÷kðe þf u. yk„¤™k {k„o
{kx u «MŒkrðŒ rzr÷ðh uƒ Õ‚{kt
y k…r¥ k y™ u ykƒk un ðk-
ÂMÚ krŒMÚkk…f EL£kMx Ùõ [h  …h

æÞk™ furLÿŒ fhðwt, EL£kMxÙõ[h
{kx u òu¾{ {qÕÞk tf™  ‚kÄ™ku™e
‚qr[ y™u rƒÕz ƒuf ƒuxh rÄhký
{kx u  ‚khe …ØrŒyku™ ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ  Au . MÚkkr™ f ‚hf khku îkhk
ònuh rÄhký, yktŒhhküÙeÞ ‚nkÞ
y™u DRR {kxu ¾k™„e ûk uºk™k
rÄhký™k  {ní ð™e …ý [[ko
fhðk{kt ykðe nŒe.

 Rfk u- r‚Mx { ykÄkrhŒ
y r¼„{ku  …h™ wt  ‚ºk y k…r¥ k
òu¾{ ½xkzðk {kxu Rfku-r‚Mx{
ykÄkrhŒ yr¼„{ku™ u y {÷{kt
{qfðk™e ™ðe y ™u  ™ðe™ h eŒku
þkuÄðk {kxu G20 DRR fkÞofkhe
sq Úk™e  «rŒƒØŒk ‚kÚku ‚{kó
ÚkÞw t.  ð iÂïf  rzÍkMxh  rhM f
rhzõþ ™ yusL zk™u  y k„¤
ðÄkhðk {kx u „ktÄe™„h ¾kŒu
DRR ð‹f„ „úq…™e  ƒ uXf
{n¥ð…qýo ƒ™e A u. G20 Ëu þku™k
«rŒr™ rÄyk uy u Œu{™ e ©u c
…ØrŒyku þ uh fhe Au, …zfkhk u™e
[[ko fhe Au y™u ‚uLzkE £u{ðfo™k
÷ûÞku™u nkt‚÷ fhðk {kxu ‚nÞku„
fh ðk™e Œfk u yk u¤¾e  A u.  y k
½x™kyu  y k…r¥ kyku ‚k{u
ÂMÚ krŒMÚkk…fŒ k™k r™{koý {kt
ðiÂïf ‚nfkh™wt {níð ËþkoÔÞwt Au.

‚¼k «{w¾…ËuÚke yk¼kh {k™e™u
‚{kó  Ú kE y ™u  ƒ eS ƒ uXf
{w tƒ E{kt 23{e {uÚke 25{e {u
Ëh r{Þ k™ Þkuòþu Œuðe ò nuh kŒ
…ý fhðk{kt ykðe.  fkÞofkhe sqÚku
rðï¼ h{kt ÂMÚ krŒMÚkk…f
‚{wË kÞ ku™k r™{ koý …h æÞk™
fu rLÿŒ f he™u , yk…r¥k  ò u¾{
½xkzðk {kx u ÔÞ k…f yr¼„{
y…™kððk™ k {n íð …h ¼kh
{qfâku  Au. G2 0 DRR ð‹f„
„úq… yk «Þk‚{kt y k„¤ ðÄðk™wt
[k÷w hk¾þu, su ƒÄk {kxu ‚whrûkŒ
y™u ðÄw xfkW rðï ƒ™kððk {kxu

r™ýk oÞ f ¼q r{fk ¼ sðþu.
rðï¼ h™k ‚{wËkÞ ku yk…r¥k™k
òu¾{ku ‚k{u ðÄw ‚khe heŒu ŒiÞkh
y™u ‚whrûkŒ hnu Œu ‚wr™rùŒ fhðk
{kxu Œu{™k [k÷w «ÞJku {níð…qýo
Au. ƒuXf ƒkË «rŒr™rÄyku™u ¼ws
¾kŒu M{]rŒ ð™ M{khf™e {w÷kfkŒu
÷E s ðk{kt ykÔÞk nŒk. M{khf
…h,  „ws hkŒ™ k få A «Ëuþ{kt
2001™k rð™kþf ¼q ft …
Ëh r{Þk™ ÷kuf ku î khk Ëþkoðu÷
yz„Œk ËþkoðŒk «Ëþo™k u y™ u
«MŒwrŒyku {w÷kfkŒe «rŒr™rÄyku™u
«ËŠþŒ fhðk{kt ykðe n Œe.



ytf÷uïh  ™k þkhËk
¼ð™ nku÷  Äkhk‚ÇÞ
Eïh®‚n …xu÷ ™e

yæÞûkŒk nuX¤ fkÞo¢{
ÞkuòÞku
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f{÷{T LÞwÍ,
{kuhƒe {urzf÷ fku÷usu zkuõxh ‚u÷ ™k fLðe™h zkuõxh rðsÞ „ZeÞk ‚knuƒ y™u {urzf÷ fku÷us™k MxkV xÙu®™„ yk…ðk{kt ykðe Œu ‚{Þu

„wsh kŒ «Ëuþ W…kæÞû k ©e sÞ tŒe¼kE f ðkrzÞk ‚knuƒ  {kuhƒe rsÕ÷k «{w¾ y™u  Äkhk‚ÇÞ ©e Ëw÷o¼S¼kE ËuÚkheÞ k {kuhƒ e™k ÷kufr«Þ
Äkhk‚ÇÞ ©e fktrŒ¼kE y{]rŒÞk …qðo {tºke ©e rƒúsuþ {uhò ‚knuƒ {kuhƒe þnuh yæÞûk ©e ÷¾k¼kR òheÞk ‚knuƒ {kuhƒe rsÕ÷k {nk{tºke
hýAkuz¼kE Ë÷ðkze ,sÞw¼k òzuò,  ƒkƒw¼kE nwtƒ÷ Œu{s  {kuhƒe rsÕ÷k™k yk„uðk™ku Œu{s þnuh ‚t„X™™k yk„uðk™ku fkWÂL‚÷h ©eyku
y™u fkÞofŒko r{ºkku nksh hÌkk..

þnuh ¼ks…™k fkÞofŒkoyku™u Œƒeƒku îkhk fkŠzÞkf yhuMx™e …rhÂMÚkrŒ{kt
ËËeo™u ƒ[kððk™k «Þk‚™k ¼k„Y…u COLS ™e xÙ u®™„ y…kE.

GMERS {uzef÷ fku÷us, „ktÄe™„h ¾kŒu fuLÿeÞ {tºke©e …h»kku¥k{¼kE
Y…k÷kS™e rðþu»k W…ÂMÚkrŒ{kt ÞkuòÞku COLS «rþûký fkÞo¢{

f{÷{T LÞwÍ,
„ktÄe™„h {nk™„h

¼ ks…k {erzÞ k rð¼k„™e
y ¾ƒ khe ÞkËe s ýkðu A u fu ,
¼kh ŒeÞ s™Œk …kx eo™k  MðkMÚÞ
MðÞ t‚uðf yr¼Þ k™ y tŒ„oŒ
¼ ks…k «Ëuþ yæ Þû k©e ‚e.
ykh. …kxe÷™ k {k„oËþ o™ n uX¤
ykshkus  G MERS  { uzef÷
fk u÷us,  „ktÄe™„h ¾kŒu  f uLÿ eÞ
{ tºke©e  …h» kku¥ k{¼kE
Y…k÷kS™e rðþu» k W…ÂMÚkrŒ{k t
þn uh  ¼ ks…™k fkÞofŒ koyk u™ u
Œƒ eƒku îkh k fkŠzÞ kf y huMx ™e
…rhÂMÚ krŒ{kt ËË eo™ u ƒ[ kððk™k
«Þk‚™ k ¼ k„Y…u C O LS (

f{«uþ™ yku™÷e ÷kRV ‚…kuxo)™e
xÙu®™„ yk…ðk™ku fkÞo¢{ Þk uòÞku
nŒku s u{kt Œƒeƒk uyu zu{ku yk…e™u
fkÞofŒkoyku™u R{hsL‚e{kt ËËeo™k
ÓËÞ ™u  Äƒf Œw t fh ðk {kx u
CO LS ™e  Þ kuøÞ …ØrŒ yt„u
òýfkhe yk…e nŒe y™u W…ÂMÚkŒ
‚kiyu z{e y kuçsuõx™u CO LS
yk…e™ u «rþûký { u¤ÔÞwt nŒw t. yk
«‚t„u  f uLÿeÞ {tºke©e
…h»kku ¥k{¼ kE Y…k÷kSyu
sýkÔÞwt nŒwt fu, yk fkÞo¢{ ¾wƒ
s {níð™ku Au fu{fu ÞkuøÞ ‚{Þu
Þ kuøÞ  …ØrŒ ‚kÚk u fk ŠzÞkf
y hu Mx ™e  …rhÂMÚkŒ{kt ËËe o™ u
C O LS {¤u Œku Œ u™w t Sð™

ƒ[kðe þfkÞ Au.
©e  Y…k÷kyu  ¼ ks…™k

fkÞofŒkoyku™u ßÞkhu …ý Œu{™e
y k‚…k‚ fk uE ËËe o™ u Œf÷eV
sýkÞ íÞkhu Œƒ eƒku™ k «rþûký
{wsƒ {uzef÷ xe{ …nkut[u íÞkt ‚wÄe
…ØrŒ‚h™k COLS  {khVŒ Œu™k
Sð™ ƒ[ kð™ku «Þk‚ f hðk
ykbk™ fÞ wO nŒwt.

Œ u{ýu  s ýkÔÞ wt  n Œw t fu ,
¼khŒeÞ  s™Œk …kxeo™ku fkÞo fh
VõŒ hksfeÞ s ™ne, ‚k{kSf
sðkƒËkhe r™¼kððk {kx u …ý
y ku¤¾kÞ  A u.  y k fkÞo¢{{kt
108 {kt  s ðkƒ Ëkhe r™¼ kðŒk
f{ o[kheyku™ w t ‚L{k™ fh ðk{k t

y kÔÞw t nŒ wt . yk «rþûký
fkÞof{{kt  þnuh ¼ ks… «¼khe
{kun™¼kE …xu÷, «{w¾©e Ér[h
¼è, „ktÄe™„h W¥kh rðÄk™‚¼k
™ k Äkhk‚ÇÞ ©e{Œe hexkƒu ™
…xu÷, { uÞh© e rn Œuþ {fðkýk,
zu.{ uÞh ©e «u{÷®‚n „ku÷, Mxu.
fr{xe [uh{u™ sþðtŒ¼kE …xu÷,
{n k{tºke©eyk u,  y „úýe©eyk u,
‚t„X™™k  nkuÆuËkhku,  fku…kuohuxh ku,
fkÞofŒkoyku W…ÂMÚkŒ h Ìkk nŒk t.
yks™k y k fkÞo¢{{kt ykÞkus™
{kt {nk™„h ¼ks… zkufx h
‚u÷™k zku. n‚{w¾¼kE …xu÷, zku.
r{rnh¼kE …xu÷u ‚r¢Þ ¼qr{fk
¼sðe nŒe.

{kuhƒe rsÕ÷k {kt fkÞofŒko ‚e.…e.ykh.xÙu®z„ yr¼Þk™

„ktÄe™„h{kt S-20 yu™So xÙkÂLÍþL‚
ð‹f„ „úq…™e ƒeS ƒuXf™ku «kht¼

ø÷kuƒ÷ ðku‹{„, ykƒkunðk{k t …rhðŒo™ y™u Qòo ‚whûkk™k Œk u¤kŒk y™u ŒkfeË™k …zfkhku™u
‚k{qrnf heŒu nkÚk Ähðk™wt ¼khŒ™kt S-20 «{w¾…Ë™wt ÷ûÞ : zku.{wts…hk {nuLÿ¼kE fk¤w¼kE

f{÷{T LÞwÍ,
¼khŒ™kt S-20 «{w¾…Ë

nu X¤ rîrŒÞ yu™S o x ÙkÂLÍþL‚
ð‹f„ „úq… (RxezƒÕÞ wS)™ e
ƒuXf™ku yksu „ktÄe™„h{kt «kht¼
ÚkÞk u nŒ ku. fu Lÿ eÞ  y kÞ w»k ŒÚkk
{rn÷k ŒÚkk ƒk¤ rðfk‚
hkßÞ{tºke zku.{ wts…hk {nuLÿ¼kE
f k¤w¼ kEyu  Œ u{™k t «k‚tr„f
«ð[™{ kt ø÷kuƒ ÷ ðku‹{„,
õ÷kE{ux  [uLs y™u Qòo  ‚whûkk
{kxu Œku¤kŒk y™u  ŒkfeË™k W…kÞku
þkuÄðk™e ¼khŒ™e  S-20
«{w¾…Ë™e  frxƒØŒ k …h ¼ kh
{qfâku n Œku.  { tºke©eyu  MðåA
Qòo™u «kuí‚kn™ yk…ðk y™u Œu™u
¾[o-y‚hfkhf y™u rðï‚™eÞ
ƒ™kððk {kxu ™ðe™ xuõ™kì÷kuS™kt
‚tþkuÄ™ y™u rðfk‚™e sYrhÞkŒ
…h «fkþ …kzâku nŒku. yk ƒuXf{kt
S20 ‚ÇÞ Ëuþku,  rðþu» k
yk{tÂºkŒ Ëuþku y™u yktŒhh küÙeÞ
Q òo  y us L‚e (y kRRy u) ,
yurþÞk y™u …ur‚rVf {kxu ‚tÞwõŒ
hküÙ  y kŠÚkf y™ u ‚k{krsf
fr{þ™ (Þwyu™R yu‚fuyu…e),

Þwhkur…Þ™ rh‚[o RÂLMxx âqx Vkuh
ykr‚Þk™ yu Lz RMx  y urþÞ k
(RykhykRyu), yku„uo™kRÍuþ™
yk uV Ä … uxÙ kur÷Þ{  yuõ‚…ku‹x„
fLxÙeÍ (yku…uf) y™u RLxh™uþ™÷
‚ku÷h  yu÷kÞL‚ ( ykRyu‚y u)
‚rnŒ™kt yktŒhhküÙeÞ ‚t„X™ku™k
100Úke ðÄkh u «rŒr™ rÄyk u yk
ƒu Xf {kt y„úŒk ûk uºkk u …h [[ko
rð[khýk f hðk {kxu ‚k{u÷ Ú kÞk
Au.  WË½kx™ fkÞo ¢{ Ëhr{Þ k™
fu Lÿ eÞ  { tºkeyu  «Äk™{ tºke © e
™h uLÿ {kuË e îkhk  þY fh ðk{k t
ykðu÷kt '÷kRV yr¼Þk™' yÚkðk
'…Þk oðhý  {kx u Sð™þi÷e
yr¼Þk™'™kt {níð rðþu sýkÔÞwt
n Œw t.  Œ u{ýu  ÔÞÂõŒ yk u y™ u
‚{wË kÞ ku™ u  ‚t‚kÄ™k u™ k
fk¤S…qðof  y™ u RhkËk…qð of™k
W…Þku„, …Þkoðhý™wt ‚thûký y™u
sŒ™ fhðk {kxu Œu™u yktŒhhküÙeÞ
s™ yktËku÷™ Œhefu [÷kððk y™u
ƒ™ kððk rð™ tŒe fh e.  ¼ khŒ
‚hfkh™kt Qòo { tºkk÷Þ™k ‚r[ð
©e yk÷kuf fw{khu S20™k ‚ÇÞku
ðå[ u ‚{k™ , ‚rnÞ khe y™ u

‚ðo‚{kðuþf ð]rØ™u  «kuí‚kn™
y k…ðk ‚tÞ wõ Œ fk{„eh e™ u
y ku¤¾ðk™k t {n ¥ð …h ¼kh
{qfâku nŒ ku.  Œu{ýu  ‚ÇÞ Ëuþku™u
MðåA  Qòo ‚t¢ktrŒ nkt‚÷ fhðk
{kx u ‚nÞku„ f hðk y™ u
xÙM xerþ…™e ¼kð™k Q¼e f hðk
rð™tŒe f he nŒ e. Œu{ý u ¼khŒ
‚hf kh î khk …rhf ÂÕ…Œ { wÏ Þ
Þkus™kyku …h …ý «fkþ …kzâku
nŒku,

s u{kt „úe™ nkRzÙkus ™
r{þ™, yu™So xÙkÂLÍþ™, yu™So
Mx kuh us  «kusu õx T‚,  rhLÞ wyuƒ÷
yu™S o Rðufâwyuþ™,  „úe™ ¢ urzx
«ku„úk{, …eyu{-«ýk{, „kuƒhÄ™
Þkus™ k, ¼ khŒeÞ «kf ]rŒf  ¾uŒe
ƒkÞk u-R™ …wx rh‚ku‚o ‚uLx ‚o,
r{rü -y u{y kRy u‚x ey kR,
y{ ]Œ Ähk un h,  f kuMx ÷ rþ®…„
y™u  ðeEf÷ rhÃ÷u‚{uLx ‚k{u÷
A u.  y k ƒu Xf {kt A «kÚkr{fŒk
ÄhkðŒkt ûku ºkku …h æÞk™ fu rLÿŒ
f hðk{kt  y kÔÞw t Au , su {kt
xuõ™k ì÷kuS™e ¾k{eyku Ëqh fhe™u
Qòo ‚t¢ktrŒ, Qò o …rhðŒo™ {kxu

ykuAk ¾ [uo rÄhký , Qòo  ‚wh ûkk
y ™u  ð irðæÞ‚¼h  …whðXk
þ] t¾÷kyku,  Q òo  ËûkŒk,
ykiãkur„f ykuAk fkƒo™ …rhðŒo™ku
y™u sðkƒËkh ð…hkþ, ¼ rð»Þ
{kxu $Äý y™u MðåA Qòo y™u
ÞkuøÞ, ðksƒe y ™u ‚ðo‚{kðuþf
Qò o ‚t¢k trŒ {k„k uo™e  ‚kðoÂºkf
‚w÷¼Œk ‚k{u÷ Au. y k ƒuXf™e
‚kÚk u™ k fkÞo¢{ Œhefu  ø÷kuƒ ÷
„úe™ nkRzÙkus ™ Rf kur‚Mx { -
‚ûk{ ™u x Íeh ku {k„k uo  …h y uf
‚ur{™kh Þk uò Þku nŒ ku.
RxezƒÕÞ wS™e  ƒ eS ƒ uXf™ k
¼k„Y…u  «rŒr™ rÄyk uy u
„ktÄe™„h{kt r„^x  r‚xe™e
{w÷kf kŒ …ý ÷eÄe nŒe.

¼khŒ™e  y æÞ ûkŒk{k t
MðåA Qò o …rhðŒo™{k t ð iÂïf
‚nÞku„™u  yk„¤ ðÄkhðk y ™u
Œ u™ u MÚ kkÞe y kŠÚkf rðfk‚™k
yusLzk{kt fu LÿMÚkk™ u hk¾ðk {kxu
RxezƒÕÞwS™e [kh ƒuXfku, rðrðÄ
‚n fkÞo¢{ku y™u yuf {tºkeMŒheÞ
ƒuXf™wt ykÞkus™ fhðk{kt ykÔÞwt
Au.

ytf÷uïh{kt fkŠzÞkf yuhuMx ‚k{u  ÷kufku™u
CPR xÙu®™„ yk…ðk™ku fkÞo¢{ ÞkuòÞku

f{÷{T LÞwÍ,™huLÿ …xu÷
¼Y[ rsÕ÷ k ¼ks…,

zkufx h .‚ u÷, ykhk uøÞ
rð¼k„, y™ u {u rzf÷  MxkV
îkh k ytf ÷uïh ™k þkhËk ¼ð™
¾kŒu Äkhk‚ÇÞ  Eïh®‚n  …x u÷
™e  y æÞ ûkŒk n uX¤
‚e…eykh xÙ ur™„™w t ykÞk us ™
fh kÞ wt  n Œw t su {kt ÓËÞh ku„™ k
nw {÷k{kt  VMx o rhM…kuLzh ƒ™ e
fk uE™ku Sð ƒ[kððk™e Œk÷e{
y…kE nŒe.

{nk{khe f kuhk u™ k ƒkË
fkŠzÞkf yuhu Mx ™k  ðÄŒk fu‚ku
‚k{u „wshkŒ ‚hfkh y™u ¼ks…
îkhk hkßÞ¼ h{k t 38 MÚk¤kuyu
‚e…eykh  xÙ u®™„ y k…ðk™k u
fkÞof{ ÞkuòÞku nŒku.

¼Y[ rsÕ÷ k{kt  …ý
¼ks…,  zkuõ xh .‚u÷, ykhkuøÞ
rð¼k„, y™u  {urzf÷ MxkV îkhk
ytf÷uïh ™k þkhËk ¼ð™ xkW™

nk u÷ ¾kŒu Äkhk‚ÇÞ  Eïh®‚n
…xu÷ y™u rsÕ÷ k ¼ks… zkuõxh
‚u÷ ™k «{w¾ zkuõxh r™÷uþ Ëu‚kE
™e  y æÞ ûkŒk n uX¤ ‚e…eykh
xÙur™„™wt ykÞkus™ fhkÞwt nŒwt.

 s u{kt  ¼ ks… fkÞ ofŒko,
ykhkuøÞ  rð¼k„™ku Mx kV, y ™u
™ k„rhfk u ™u   ÓËÞh ku„™ k
nw {÷k{kt  VMx o rhM…kuLzh ƒ™ e
fk uE™ku Sð ƒ[kððk™e Œk÷e{
y…kE nŒe.

yk «‚t„u ytf÷uïh  þnuh
¼ks… «{w¾ ™huLÿ …xu÷ ,™„h
…kr÷f k «{w¾  rð™Þ ð‚kðk
rsÕ÷k …t[kÞŒ «{w¾ ¼hŒ …xu÷
rsÕ÷ k ykhk uøÞ ‚r{rŒ  ™ k
[uh{u™ ykhŒeƒu™ …xu÷ ‚neŒ ™k
nk uÆ uË khku . y™ u Œƒ eƒku,Œ u{s
MxkV ‚rnŒ f kÞ ofhk u {kux e
‚tÏÞk{kt nòh  hÌkkt nŒkt

f{÷{T LÞ wÍ,{Þwh …xu÷
IIFL y™u s i™ ELxh™uþ™÷ xÙuz y ku„uo™kEÍuþ™- JITO  îkhk ‚whŒ …ku÷e‚ …huz „úkWLz ¾kŒuÚ ke ðeykh {ku÷ ‚wÄe ¾kŒu ðnu÷e ‚ðkhu ykÞkursŒ  ' y®n‚k h™'™ u „]n

hkßÞ{tºke©e n»ko ‚t½ðeyu ^÷u„ ykuV yk…e «MÚkk™ fhkÔÞwt n Œwt. 5 nòhÚke ðÄw ‚whŒeyku yk {u huÚkku™{kt òuzkÞ k nŒk. …ku÷e‚ yrÄfkhe-f{o[kheykuyu …ý Wí‚kn¼uh ¼ k„ ÷eÄku
nŒku. 10 rf.{e., 5 rf.{e y™u 3 rf.{e. yu{ ºký «fkh™e Ëkuz ÞkuòE nŒe.  yk fkÞo¢{{kt …ku÷e‚ fr{þ™h©e ysÞfw{kh Œku{h, ™kÞƒ …ku÷e‚ fr{þ™h(ðneðx y™u …ku÷e‚
{wÏ Þ{Úkf ) ©e{Œe ‚hk usfw{kheyu  rðþu»k W…ÂMÚkŒ hne …ku÷e‚ …huz „úkWLzÚke yXðk„ux y™ u íÞk tÚke ðe.ykh {ku÷ ‚wÄe ykÞk ursŒ Ë kuz™k ^÷u„ykuV{kt ‚n¼k„e ƒ LÞk n Œk.
™kutÄ™eÞ Au fu, ¼„ðk™ {nkðeh Mðk{e™k sL{ fÕÞ ký rËð‚™k y„ú  rËð‚u yksu SŒku îkhk ¼khŒ™k  67 þnuh ku y™u 9 Ëuþku{kt y®n‚k™k u ‚tËuþ yk…ðk yk y®n‚k {uhuÚkku™
Þkus ðk{kt ykðe n Œe.

‚whŒ ¾kŒu JITO ykÞkursŒ y®n‚k h™™u „]n hkßÞ{tºke©e
n»ko ‚t½ðe îkhk ^÷u„ ykuV yk…e «MÚkk™ fhkÔÞwt

5 nkshÚke ðÄw ‚whŒðk‚eyku y™u …ku÷e‚ yrÄfkhe-f{o[kheykuyu Wí‚kn¼uh ¼k„ ÷eÄku

«Úk{ yswo™ yuðkuzo SŒ™khk ò{™„h™k r¢fuxh ‚÷e{ Ëwhk™e ™w r™Ä™
f{÷{T LÞwÍ,
ò{™„h-¼hŒ ¼ku„kÞŒk
r¢fux  Ëþ ofk u™ e Vh{kRþ

W…h ‚eõ‚h {kh™khk  ƒ ku÷
…ý…uðu÷eÞ™ ™e  ƒnkh òÞ Œuðk
Ìk ws þkux {kh™ kh «Úk{ ysw o™
y uðkuzo  SŒ™khk ò{ ™„h™ k
r¢fuxh ‚÷e{ Ëwhk™e ™w r™Ä™ ÚkŒk
[knfku{k þkuf AðkÞku Au ¼khŒeÞ
r¢f ux s „Œ {kx u h rððkh u yux÷u
yksu ‚ðkhu yuf Ëw:¾Ë  ‚{k[kh
‚k{u  y kÔÞk A u.  …qðo rËø„s
r¢fuxh ‚÷e{ Ëwhko™e™wt 88 ð»ko™e
ðÞu r™Ä™ ÚkÞwt Au .  ò{™„h{kt
yksu ‚ðkhu Œu{ý u y trŒ{ ïk‚

÷eÄk. 88 ð»ko™k rËø„s ¾u÷kze
‚÷e{ Ëwhk o™ e fu L‚hÚke …ezkŒk
nŒ k. Ëwhk™ e™ u y swo ™ yuðkuz oÚ ke
™ðksðk{kt ykÔÞk nŒ k.  Œu{™ u
1960{kt ys wo™ yuðkuz o
yk…ðk{kt y kÔÞk u nŒ ku.

yV½kr™MŒk™{ kt sL {u÷k Ëwh k™e
fh k[e{kt …ý hn e [qfâk Au .
Ëwhko™eyu ¼khŒ {kxu f w÷ 29 xuMx
{ u[ h {e y ™u  y k ‚{Þ„k¤k
Ëhr{Þk™ 1202 h ™ ƒ™kÔÞk,
s u{kt 1 ‚Ëe y ™u  7 y zÄe

‚Ëe™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au,  W…h ktŒ
75 rðfux  …ý ÷eÄe n Œe. y ksu
‚ktsu 5 ðkøÞu ytrŒ{ Þkºkk ™ef¤e
íÞkh u r¢fux  h‚efku ‚rnŒ [knfku
y™ u yk„uðk™k u {kux e ‚tÏÞ k{k
òuzkÞk nŒk


